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HNataliar de Mente Negra



-
‘Bienheureux les fêlés, car ils laisseront passer la lumière’
Michel Audiard ¹

Voor Sterre *
DEEL I
Woman of space am I,
Woman of day am I,
Woman of light am I,…
Lawyer woman am I, woman of affairs am I,
I give account to the judge,
I give account to the government,
And I give account to Father Jesus Christ,
And mother princess, my patron mother, oh Jesus,
Father Jesus Christ,
Woman of danger am I, woman of beauty am I,…
I am going to the sky (heaven) Jesus Christ,…
Whirling woman of the whirlwind am I,
Woman of a sacred, enchanted place am I,
Eagle woman am I, and clock woman am I,…
The world can be cheered up, let’s cheer up, let’s be enlightened,
Let our Father come out to us, let Christ come out to us,
We wait for our Father, we wait for our Father, we
wait for Christ…²

Eva
I 

k zal voortaan alle addertjes die zich op enig moment schijnen te verstoppen 
onder jouw heilige voeten daar onder het gras vandaan fluiten. Zoals de rattenvanger van Hamelen, zo zal ik ze lokken en (ik zal) ze verdrinken in het galgenwater buiten de stadspoorten. En in de nachten blaas ik de boze dromen van jouw hoofd, ik zie ze hangen want ik waak, ik zal niet slapen als ik voel dat er iets is dat jouw rust bedreigen kan. Ik stuur ze naar een mens die boze dromen kan verdragen, maar altijd weg van jouw zuivere ziel. Zolang ik er ben, zal geen duisternis jouw hoofd bewolken, jouw nachten zullen zacht en lieflijk zijn en jouw hoofd zal licht en rustig dromen. De enige commotie zal zijn van de vlindertjes en het gefluister van fee Flora, fee Fauna en fee Mooiweer, die hun goede wensen nacht op nacht komen aanbieden.
Ik doe dit niet omdat ik lijd aan de grenzeloze vrouwelijke liefdeskwaal, lijdzaam haar eigen idealen en schoonheid opofferend aan een of andere loslopende die haar toevallig opmerkt. Nee, ik doe dit om de schulden in te lossen, dat is een taak van vrouwen, mij doorgegeven van generatie op generatie door de vloeken van mijn moeders moeder en over eeuwenoude graven heen naar Eva toe. Haar lokroep heeft zich in ons hart gebeten: wij zijn door de grote tovenaar als hoedsters aangesteld van het domme kwaad dat noodzakelijkerwijze zijn schepping binnenwandelde: een moment van onoplettendheid werd hem fataal. Met de desastreuze gevolgen van oorlog, veldslagen, tonnen puin, ontbossing, vervuiling en wapentuig waarmee deze domheid sinds het begin van zijn bestaan onze lieve Moeder verkrachtte. 
Mijn taak is het, mijn heilige bestemming, om de onschuld uit jouw woestheid naar boven te scheppen, haar te wekken vanonder de dikke lagen hardheid waaronder jouw verwekker haar bedolven heeft.
En steels, vanuit een ooghoek, zie ik je naar mij gluren, mijn voorzichtige bewegingen beschouwen, iets gloort er diep van binnen, een sprankje hoop als een stipje, streepje ochtendlicht dat de donkere wolken van de nachtelijke hemel weldra zal verdrijven. 
En dat kleine sprankje hoop wakkert telkens weer het vuur van mijn bestemming aan, jouw ademtocht doet het kleine kooltje gloeien. Zolang ik jouw adem voel, is er hoop.
En dus moet ik zorgen dat je ademen blijft.
Jouw ademtocht stelt mij gerust, zo weet ik dat het niet te laat is, er is nog tijd om te helen wat gebroken is. Als een kleine coyote vlei ik mij tegen jouw warme lijf, mijn baasje, zolang ik jouw warmte voel, zal ik het niet koud hebben. Stomend als een oude warmwaterbron in een ijsvlakte, zo ligt jouw lichaam naast mij. 
Engelen en Demonen
‘Geboren worden is een naakt en eenzaam iets. Het verruilen van een zijdezachte cocon voor een lege ruimte, terwijl de vlinder nog niet weet hoe hij vliegen moet.
En wat voor een vlinder opgaat, zal voor een kind niet anders zijn’.
In de gevlokte wolkenwiegen van de troonzalen van de Vorst van Zon en Maan, Hij die de sterren en planeten kan laten draaien naar zijn eigen gemoed, Hij die de dromen al duizend jaar voordat zij door een mensenkind gedroomd worden heeft bedacht en die visioenen geeft aan wie hem welgevallig zijn, de grote Heerser van het Hart, daar lag ik in zalige onwetendheid in de zachte zwanenvleugels van zijn boodschappers weg te vliegen, en ik droomde dat Hij tot mij sprak: ‘Kind van het Licht! Ik heb je zojuist gedroomd, opnieuw gezien op die kleine planeet die mij zo lief is, het liefste planeetje van mijn hele schepping en ik zag je dansen met de wind, en spelen met de blaadjes van de bomen en ik zag je voor een laatste maal rivieren huilen van verdriet en vechten voor gerechtigheid, maar ook liefhebben. Ik weet dat je hele wezen hier tegen protesteren zal en je zult mij zeggen dat ik mij, hoewel ik dat nog nooit gedaan heb en je zelfs weet dat ik hier niet eens toe in staat ben - het is mijn enige mankement als Alwetende Heerser der Sterren- maar nu dan toch mij ten enen male vergist heb en dat er zoveel zielen staan te trappelen van ongeduld. Waarom zou ik hen niet laten gaan, er zijn er toch genoeg?’
Het mocht natuurlijk niet baten, want alles zal geschieden naar Zijn wil en dat weet een kleine ziel ook wel. Maar het was hier zo fijn; waarom mag ik niet nog even blijven, een paar lichtjaartjes nog maar. Ik vraag niet zoveel; mijn vliegend zwanenbed is zo lekker zacht en ik ben nog zo moe….
‘Er is haast bij mijn lief kind, duistere krachten zijn opgestaan en zij hebben zich vermaakt, zij vermaken zich met het onschuldige bloed van mijn meest kwetsbare wezens, de dieren en de kleinen; zij hebben mijn planeet begraven onder harde stenen en het kwaad staat op het punt om zelfs de meest toegewijde mensenkinderen aan zich te onderwerpen. Je bent mijn kind en je weet dat het mijn gewoonte is om mijn eigen kinderen op te offeren voor het goede, niet omdat ik daar genoegen in schep, maar omdat het soms het laatste is wat ik kan doen om het tij te keren. Het zijn de wetten, de wetten van goed en kwaad die ook mij dicteren, waar ik mij aan te houden heb omdat zij het evenwicht bepalen dat mijn geest miljarden lichtjaren geleden gecreëerd heeft. Toen wist ik echter niet dat het zo uit de hand zou kunnen lopen’. 
En zo ben ik dus gegaan. En samen met mij nog heel veel andere engelen, sterrenkinderen, indigokinderen, hoe je ze maar noemen wil. Wij zijn allemaal gekomen om het tij ten goede te helpen keren, maar het bleek geen eenvoudige zaak te zijn. 
Voor mij is het aardse bestaan over het algemeen verdrietig geweest. Er is zoveel onrecht en hardheid en dit leidt tot zoveel lijden van onschuldige wezens, mens en dier. Van kleins af aan heb ik me dat erg aangetrokken. De beelden van het journaal bleven wekenlang plakken op mijn netvlies en zij hielden mij uit de slaap. Ik heb van alles geprobeerd om er mee om te gaan, om het van me af te zetten. Vroeger vluchtte ik in een sprookjeswereld om de pijn even te vergeten, later werden de sprookjes vervangen door harddrugs. Maar hoewel ik al zeker twintig jaar geen journaal meer kijk en de drugs al lang niet meer gebruik, rook ik nog wel een pakje per dag om mezelf te verdoven. Toch gloort er hoop: ik voel dat ik misschien kan gaan stoppen met roken als ik dit boek geschreven heb. Het is welhaast een levensmissie geworden om de boodschap van bewustwording in Liefde te vertellen, om de onverschilligheid te bestrijden. Helaas kan dat niet met vuur en zwaard, maar heb ik alleen mededogen en een pen ter beschikking. Wanneer meer mensen zich bewust zouden worden, zou het erg helpen. Dat zou een verlichting geven in het lijden, want als het hart zich opent, verandert de omgang met alles om ons heen.
Al vroeg deed ik ervaringen op met niet-fysieke entiteiten. Het openstaande raam van de slaapkamer waar ik in mijn kinderjaren doorheen ‘vloog’ zie ik nog zo voor me. Toen al reisde ik buiten mijn lichaam, dat ging als vanzelf, maar het was geen plezierreisje. Ik vluchtte voor de demonen die mijn kamertje bezochten. Ik stond doodsangsten uit, maar er was niemand die ik het durfde te vertellen. Nu is dat gelukkig verleden tijd en kan ik het wel delen.
Demonen zijn er legio, en een heleboel kunnen niet zoveel kwaad aanrichten. Toch kunnen zelfs de meest onschuldige heel vervelend zijn. Dit zijn zielen die overleden zijn, maar zich dat nog niet bewust zijn en daarom niet verder kunnen gaan. Zij zijn allemaal verschillend van energie, gelijkend op hun aardse persoon. Zij ‘leven’ onder ons, zij voedden zich met onze energie. Dit doen ze omdat ze zo dicht mogelijk bij ons willen zijn, liefst in ons zouden wonen om weer de prikkeling van hun zintuigen te ervaren waarvan zij nu verstoken zijn. Maar ze begrijpen niet wat er gebeurd is en het kan een eeuwigheid duren voor zij tot besef komen en verder kunnen gaan.
Er zijn echter ook demonen van een zwaardere categorie. Gelukkig hebben we als tegenwicht ook engelen en zelfs aartsengelen. 
Zowel het engelen- als het demonenrijk is hiërarchisch van structuur. Engelen en demonen verschillen onderling van elkaar. Zij hebben allemaal een eigen identiteit, die wordt bepaald door de kwaliteit (de deugd of de zonde) die zij vertegenwoordigen.
Het is dus een drukte van belang op en om onze lieve aarde. Dit komt omdat er een oorlog woedt op energetisch niveau, want er staan grote belangen op het spel. De uitwerking ervan kunnen we duidelijk zien in de wereld om ons heen. 
De ‘legers’ in deze oorlog, zoals in elke strijd, staan onder het bewind van een aanvoerder, een leider. Anders wordt het een ongeordend zootje. Deze twee opperhoofden hebben vele namen. Het opperhoofd van de engelen heet God, ook wel genaamd Jahweh, Oneindige Liefdeskracht, Grote Manitou, Grote Geest en meer. Het opperhoofd van de demonen heet de Duivel, ook wel Lucifer of Satan, maar erg tot de verbeelding spreekt de titel “Moordenaar van het Begin”. God, of hoe ik hem liever noem, Oneindige Liefde, bouwt op, heelt. De Duivel, of de Moordenaar van het Begin, breekt af, maakt kapot. 
Het proces van afsplitsing is door de laatste uitgevonden. En dit is meteen de enige uitvinding die hij ooit gedaan heeft, want hij is niet creatief. In tegendeel. Hij kan niets creëren. Die splitsing is eigenlijk ook geen creatie, maar meer een gevolg van wat hij met een bestaande creatie doet. Het enige wat hij kan, is de bestaande schepping vervormen. Dat doet hij door alles te verdraaien, of om te keren. De leugen is zijn terrein en angst is zijn wapen. Waar de Goddelijke wet uitgaat van het Schone, het Ware en het Goede, gaat zijn wet uit van de omkering daarvan. Hij beoogt het schone te verdraaien naar het lelijke, de waarheid naar de leugen en het goede naar het kwade.
Jammer genoeg lijkt het erop, naar de staat waarin wij en onze aarde verkeren te zien, dat de strijd al bijna beslecht is in het voordeel van de slechterik.
In mijn onderzoek naar de herkomst van dit hele verhaal, stuitte ik op Graham Hancock, een wijze man, die deze oorlog een naam heeft gegeven: ‘The war on consciousness’. 
Om een idee te krijgen van de machten en krachten die zich hiermee bemoeien, is het interessant om te kijken naar de overeenkomsten in de overleveringen van oude culturen over de hele wereld. 
De Sumerische kleitabletten vertellen over de Annunaki, de zonen van Anu (God van de lucht) en Ki (Moeder Aarde). Zij werden ‘de stralenden’ genoemd, of wel zonen van de stralende, of zonen van het licht. In 8200 voor Christus stichtten zij de tuin van Eden en werden aangesteld om over de mensen te waken. Eden wordt ook wel ‘het land van de stralenden’ genoemd. In het Oude Testament wordt God vaak aangeduid met ‘Elohim’. Elohim is echter meervoud en betekent ‘de stralenden’.
In het boek van Enoch, in de dode zeerollen van Qumran, zijn het aartsengelen die over de tuin van Eden waken. Het was deze wachters ten strengste verboden te interfereren met de mensen. Hier wordt het interessant, want dat deden zij dus wel. Zij konden hun ogen niet afhouden van de menselijke vrouwen en gaven toe aan hun verlangens. Zij bevruchtten de vrouwen met hun zaad. Tegelijkertijd droegen zij hemelse kennis over aan de vrouwen, die niet voor de mensen bedoeld was. Astrologie, wetenschap, astronomie, plantkunde, kunsten en oorlogvoering. Dit laatste was de schuld van Azazel, een van de zeven wachters, die blijkbaar niet zoveel interesse had in de vrouwen, als wel in het manipuleren van de aarde middels oorlog, iets wat tot dan toe nog niet bestond en ook nergens voor nodig was. In deze gebeurtenissen vinden we de analogie met de zondeval uit het boek Genesis in de Bijbel.
De menselijke vrouwen waren nu dus zwanger van de Goddelijke wachters en baarden de Nephilim, een reuzenras. Dit blijken lastige kinderen te zijn. Zij eten zelfs mensen en vernielen de hele boel. Daarna beginnen ze elkaar op te eten.
Er moet ingegrepen worden, en de stralenden of Elohim, willen de aarde bevrijden van deze ellendelingen. De wachters worden gestraft en verbannen naar een desolate plek op aarde, waar zij het laatste oordeel afwachten, teneinde in het eeuwige vuur geworpen te worden. Zij worden bovendien tot in de zeventigste generatie vervloekt. Er komt een Grote Vloed, ofwel de zondvloed, die alles wegspoelt en schoonwast. Noach wordt gewaarschuwd en kan overleven, zodat de aarde na de vloed weer bevolkt kan worden. Enoch is overigens de grootvader van Noach. 
Er zijn overal ter wereld schedels en skeletten van reuzen gevonden en dit geeft toch te denken. Bewijzen voor de Grote Vloed zijn ook overtuigend. Als deze verhalen waar zijn, dan zijn er nu nog wachters op de aarde die verbannen zijn. Dit zijn gevallen engelen. Zij verblijven hier tot aan het laatste oordeel, waarna zij in het vuur worden geworpen. En het zou dus heel goed kunnen, dat deze gevallen engelen de aanjagers van alle ellende zijn die gemanifesteerd wordt op onze lieve planeet aarde. 
Er is hoop. Er bestaat een wet en die dicteert dat licht altijd vele malen sterker is dan schaduw. Er is maar een kaarsje voor nodig om een hele donkere ruimte te verlichten.
Als er nu een gelijke verdeling zou zijn tussen het aantal engelen en demonen, zou je zeggen dat het licht met gemak zou kunnen overwinnen. Er zijn echter een paar problemen. Dit komt door de Vrije Wil en de energie op aarde (de materiële werkelijkheid). Dit maakt het engelen moeilijk om te werken, maar voor demonen is het een grote speeltuin. Ten eerste is het engelen verboden om iets te doen wanneer mensen niet uitdrukkelijk om hulp vragen. Zij gehoorzamen aan de Goddelijke Wet van de Liefde en deze verbiedt het om te handelen zonder toestemming, namelijk de Vrije Wil is het hoogste goed voor de Liefde. Demonen daarentegen, hebben daar lak aan. Zij hoeven niet te wachten op toestemming. Alleen wanneer mensen hen uitdrukkelijk wegzenden, staan zij machteloos. Niets doen of een onverschillige houding aannemen is een vrijbrief voor demonen. Wanneer jouw energieveld aangetast wordt door stress of overmatig alcoholgebruik, vallen er zogenaamde gaten in je aura. Daardoor kunnen entiteiten (demonen) zich ‘vasthaken’ aan jou en zichzelf voeden op jouw energie. Je hebt het niet door, maar moet wel leven met deze entiteit(en). Dat dit nogal uit de hand kan lopen is evident. Hierdoor komt het dat mensen soms zeggen ‘zichzelf niet meer te zijn’ en hele nare dingen doen zonder dat zij dat hebben gewild. 
Verder is er nog de kwestie angst. Angst is een voedingsbodem voor demonen. Angst helpt ze om te groeien, daar worden ze sterker van. Als mensen bang zijn, kiezen ze er vaak voor om zich te ‘verstoppen’ in de hoop dat het wel weer overwaait. Dat is in dit geval dus niet zo handig.
Wat betreft de engelen hebben we ook met een paar problemen te maken. Ten eerste zitten er heel veel engelen achter tralies in gesloten inrichtingen of zijn ten prooi gevallen aan verdovende middelen, voornamelijk heroïne. Dit komt omdat het hier op aarde erg moeilijk is wanneer je heel gevoelig bent om je staande te houden. Punt is, dat zij in deze conditie uitgeschakeld zijn. Dit is met mij gebeurd, maar ik heb gelukkig hulp gekregen om daar weer uit te komen. Ik schrijf dit nu allemaal op, in de hoop dat deze boodschap ook bij deze engelen terecht kan komen. Het zou zomaar kunnen dat jij, die dit nu leest, een engel bent. Het is niet moeilijk om daar achter te komen en het verklaart veel voor je. Als je intuïtie nu in vuur en vlam staat, dan is het hoogstwaarschijnlijk waar. Op dit moment is het grote ontwaken begonnen en heel veel lichtwezens die naar de aarde zijn gekomen om te helpen, ontdekken nu hun ware aard en gaan opstaan in hun waarheid. Je bent zeker niet alleen. 
Demonen hebben zich uit Vrije Wil afgewend van de Goddelijke Bron en zichzelf overgeleverd de Duisternis te dienen. Karmisch gezien is dit een enorme daad van opoffering, want door de confrontatie met deze gevallen engelen worden wij gedwongen om actie te ondernemen. Om onze Vrije Wil te laten spreken en ernaar te handelen. Om een keuze te maken voor het Licht of voor de duisternis. Niets doen, onverschillig zijn, is ook een keuze. Zij geeft namelijk een impliciete toestemming om te handelen. Alleen wanneer mensen zich bewust gaan worden van deze keuze en ernaar gaan handelen, zal er een grote verandering komen.
Zondvloed op dinsdagmiddag
A

ls papieren meeuwen vouwen de witte strepen op de weg zich uit onder mijn voorwielen. Witte vleugels vliegen uit met elke streep die de wielen raken. Als boodschappers vliegen zij voor mij uit en maken mijn weg tot en magische vlucht. Zij vliegen uit en nemen mijn gedachten mee naar alle windrichtingen. Waar zouden zij heen gaan? Ik rijd naar huis, naar de zee, waar mijn hondje op mij wacht. 
Skip, mijn hondje, mijn grote warme dierenziel, die alle dieren in je lijfje vangt en die, vanaf de dag dat ik jou gered heb uit de klauwen van een heks, al mijn gemoedstoestanden met mij deelt. Jij, die wallen onder je ogen hebt als ik moe ben, die lusteloos is als ik het ben, die bij mij ligt als ik niet slapen kan en die mij dan op de geluiden van je dromen meevoert naar dromenland. Skip, die overal met mij heen wil, die op je vier kleine Skippenpootjes onvermoeibaar duizenden kilometers heeft afgelegd, die onophoudelijk blijft grommen als er mensen in mijn buurt komen die geen goede bedoelingen hebben, die nooit klaagt en altijd blij is om mij weer te zien, die mijn hoop en geloof met mij deelt, die nimmer van mijn zijde wijken zal, die mij elke dag vol liefde aankijkt met je donkerbruine ogen omlijst door gouden wimperhaartjes. 
Je hoeft niet mee in de auto, daar houd je niet van en ik weet waarom: het is een hele enge onderneming, autorijden. Ik zit in een metalen kist op wielen die zich brullend in een razend tempo verplaatst over kilometers zwart asfalt. Voor en achter mij rijden meer boze metalen kisten in een onverantwoord tempo. Als een groot spinnenweb ligt er een netwerk van asfalt over het hele land, waar dag en nacht onophoudelijke stromen metalen kisten op wielen overheen denderen. Waar gaan zij heen? Waar komen zij vandaan? Waar zullen zij uiteindelijk aan hun eind komen? Het maakt lawaai: in de auto en buiten. De mensen in de auto’s horen niet hoe het buiten klinkt. Zij zitten allemaal in hun kist, zij luisteren naar metalen stemmen die hen vertellen waar zij heen moeten gaan. Zelf kunnen ze de weg niet meer vinden, daar hebben ze metalen stemmen voor gemaakt in een kastje. Die stemmen vertellen aan de bestuurders van de kisten waar ze heen moeten gaan. De bestuurders van de kisten vertrouwen blindelings op die stemmen in de kastjes, zij vertegenwoordigen de nieuwste techniek en daar zien zij tegenop. Mensen die geen kastjes in hun auto hebben worden meewarig aangekeken alsof zij niet goed wijs zijn. 
Terwijl de stemmen in de kastjes door elkaar praten, komt er ook geluid uit een ander apparaat in het kistje: de telefoon, een uitvinding die steeds weer vernieuwd wordt. Vroeger was het een toestel dat in huis stond en waarmee mensen met elkaar konden praten zonder dat ze elkaar konden zien. Het was gemaakt om afspraken te kunnen maken en het ging sneller dan een brief. Nu kunnen mensen brieven in de telefoon typen en naar elkaar sturen. Nu hoeven ze niet meer met elkaar te praten. Precies als vroeger, maar dan gaat de brief heel snel. En mensen vinden het niet fijn meer om met andere mensen te praten, ze zijn bang voor elkaar geworden. Dus nu zitten ze in die kisten brieven te typen met gevaar voor eigen leven en het leven van de mede weggebruikers. De telefoon kondigt met piepjes aan wanneer er een brief verzonden is. Dan wacht de bestuurder tot de telefoon weer gaat piepen want dan is er een ingekomen brief. Eigenlijk mag dat niet van de politie omdat het gevaarlijk is om een brief te typen terwijl je heel hard in het kistje rijdt. Daarom zijn de meeste mensen in de kisten dan ook in gesprek. Van buitenaf ziet het er gek uit: er zit iemand alleen in een gesloten kistje heel druk te gebaren en te praten en er is niemand die luistert. Alsof hij een monoloog houdt, maar dan een hele drukke en hij zich verschrikkelijk opwindt tegen zichzelf. 
Op het terrein van een psychiatrische inrichting heb ik vroeger mensen zien lopen die heel druk met zichzelf in gesprek waren. Toen moest je daarvoor opgenomen worden. 
Nu is het de norm. Niet alleen als je in een rijdend kistje zit, maar altijd en overal. Mensen praten constant voor zich uit of zij lopen typend rond: zij horen en zien niet meer wat er om hen heen gebeurt, het heeft hun interesse ook helemaal niet meer. De interesse gaat enkel uit naar het apparaat wat iedereen altijd en overal bij zich draagt: dáár gebeurt het! Daarin bevindt zich het leven. Soms is het apparaat stuk of het is kwijtgeraakt. Hemel en aarde worden bewogen en de wereld is te klein. Zonder het apparaat is het leven niet mogelijk. Als het uit staat voelt men zich afgesneden van het leven.
Er staan schaapjes in de wei langs de weg. De schaapjes horen het continu lawaai en zij zien het dwaze gedoe met lede ogen aan. Niemand ziet de schaapjes. Verderop staan er nog een paar koeien te grazen. De meeste koeien staan hun hele leven binnen. Niemand kijkt nog naar de koeien in de wei. Een prachtig wolkendek overkoepelt het geheel. Er gaan wolken naar het westen in formatie van kamelen. Uit het oosten komen er wollige beertjes aan, wel twintig op een rij! Zullen zij elkaar gaan raken, of drijven de beertjes straks zachtjes onder de kamelen door, vervolgen elk hun weg of mixen zij zich tot een nieuwe vorm? Wat zal een heleboel beertjes met drie kamelen maken? Kameelberen. Een teken van de nieuwe tijd? En als het dan gaat regenen, gaan zij in bad. In bad met eendjes, want die komen uit het noorden, kleine donkere eendjeswolken dobberen in de noordelijke lucht, voor de bui uit die weldra het land zal gaan bewateren. 
Een spektakel ontvouwt zich boven ons, maar er is niemand die het ziet: het leven komt immers uit de telefoon! 
Wat was het vroeger fijn, toen er nog geen mobiele telefonen bestonden.
Een gevoel van heimwee overvalt mij terwijl de meeuwen onder mijn wielen onophoudelijk blijven uitvliegen. Terwijl de schaapjes de bui over zich heen laten komen, gelaten, geduldig wachtend tot het voorbij is. 
Terwijl de klanken van het Requiem van Mozart mijn metalen kist vullen zie ik hoe het zal gaan: onverwachts, op een doodgewone dinsdagmiddag. Als donkere wolken in snel tempo de blauwe lucht verdrijven en het steeds donkerder wordt. Als het zo donker wordt dat de lichten aangaan. Als de rode maan verschijnt aan het firmament, een maan in vuur en vlam met de reflectie van een hondsdolle zon. 
Als de sterren vallen op de aarde en het water huizenhoog over het land spoelt. Wolkenkrabbers komen op uit de zee en verzwelgen alles op hun pad. Hoe de mensen in de kisten wanhopig naar hun telefoontjes grijpen in een poging te redden wat er te redden valt. In een poging om het heilige der heilige te redden wat zij al die jaren aanbeden hebben als kompas van hun leven. Hoe zij op het laatste moment tot het besef komen dat het kompas niet buiten je maar in je zit, altijd al gezeten heeft, maar dat ze het stuur hebben overgegeven aan een apparaat buiten zichzelf en daarmee verdwaald zijn geraakt. 
De technologie die in plaats kwam van het leven. Die in plaats kwam van de Goddelijke ziel. Als Hans en Grietje in het bos op weg naar het huisje van de boze heks dat zij aanzien als een veilige haven. Maar eenmaal binnen en gevangen hebben zij spijt van hun dwaling. Zij hebben alles geslikt als zoete koek, nu smaakt die koek hen bitter. Bittere tranen van spijt huilen zij terwijl het water over de kist stroomt en hen meevoert de stroom terug, de hele weg terug die zij net gereden hebben. Het hele leven terug dat zij net geleefd hebben. Tot aan het begin, het begin is het eind en alles is rond en sterft om te wachten in de aarde tot de storm voorbij is en alles stil wordt. Doodstil. 
Het zal lang stil zijn. Er zullen geen mensen meer zijn en geen telefoontjes. Geen mensen meer om door telefoontjes te praten. Geen metalen kisten meer die zich brullend voortbewegen. Geen …….
Nana
“Y

ou are an Angel. I repaired your left wing. It was broken”. Ik huilde en was zo blij eindelijk iemand te ontmoeten die het wist en kon bevestigen. De gebedsgenezeres Lelama zat naast het bed waarop ik lag met haar handen gevouwen. Ik was opgelucht en dankbaar en dacht: “Deze vrouw reist de hele wereld over, maar nu is zij even bij mij”. Op het juiste moment, want ik zag het voor de honderdste keer, weer niet zitten met mijn leven. Ik wist ook meteen waar dat gebeurd was, het breken van die vleugel. In de gevangenis in Scheveningen in de “BZT”. Bezoek Zonder Toezicht, ammehoela, want hoe kon ik de openlijke spot in de ogen van alle bewaarders die mij aankeken toen ik daar weer uitkwam dan verklaren? Ik voelde dat zij het wisten en ik wist dat zij het gezien moesten hebben.
Ik was daar ten diepste vernederd, een van de ergste vernederingen die je als vrouw kunt meemaken: als een schandknaapje met geweld verkracht te worden door een man. In mijn ooghoek zag ik het scabuliertje dat ik bij mijn doop van mijn lieve peettante had gekregen. Het slingerde heen en weer aan de armband om de pols van zijn rechterhand waarmee hij mijn nek naar beneden duwde. Het scabulier had ik aan hem gegeven omdat hij het harder nodig had dan ik en omdat ik in een verhaal geloofde dat ik later in mijn leven een psychose genoemd zou kunnen hebben. Ik was negentien jaar oud en in de stellige overtuiging van het feit dat ik door Maria gestuurd was om deze man de Liefde te leren. Hij zou mij vervolgens meenemen naar de man voor wie hij werkte en dan zou ik die man ook de Liefde wijzen. Dan zou die man alle cocaïneboeren teruggeven wat hen toebehoorde, gerechtigheid zou gedaan worden. Die laatste man heette Pablo Escobar en de man die mij zo vernederde zat vast voor een aantal scheepsladingen cocaïne en was een van de twaalf zwaarst bewaakte gevangenen van Nederland op dat moment. Zijn naam ga ik niet noemen, want ik vermoed dat hij nog leeft en het is mij niet waard om mijn leven op het spel te zetten voor een naam. Dit doet er immers nu niet meer toe, ik heb een andere missie. Deze ervaring heeft mij gebracht tot waar ik nu ben en in zekere zin kan ik hem echt bedanken voor zijn daad. Er is nog veel meer gebeurd, daarvoor en daarna, maar ik ben overal weer uitgekomen. Diep van binnen heb ik altijd geweten dat ik de diepste schaduw door moest om het helderste licht te bereiken en dat is ook gebeurd. Zonder deze ervaringen zou ik immers nooit aan mensen kunnen uitleggen wat het betekent om door de schaduw heen te moeten om het licht te kunnen bereiken.
Ik herinner mij weinig van mijn vroege jeugd. Een van de levendigste herinneringen is deze: vlak voordat ik in slaap zou vallen, begon de kamer te draaien en alle meubels en de beren en de poppen draaiden mee. Het draaide steeds harder als een soort wervelwind en ik lag op mijn kussen in het oog van een kleine orkaan. Ik werd steeds dieper het kussen ingedrukt en op het moment dat ik wilde gaan gillen, kon ik mijzelf losmaken en vloog het raam uit. Er waren vaak ook duivels in mijn kamer en ik stond doodsangsten uit. Gelukkig kon ik net op tijd wegvliegen. Ik herinner mij ook de aanblik van het geopende raam in de vroege ochtend. Dan vloog ik naar binnen en kon nog even heel fijn slapen in een rustige kamer.
Wat ik mij ook goed kan herinneren was dat ik kruisjes tekende op het raam van de eend als wij uit rijden gingen (in het kader van een sober leven reed mijn vader uit principe geen dure auto, maar een eend). Wanneer het raam beslagen was, dan lukte dat het beste. Ik voelde een groot verdriet ten aanzien van de varkens in de stallen, die je op het Brabantse platteland waar wij toen woonden, overal zag staan. Het idee was dat ik voor ieder dier een kruisje moest tekenen, dan zou het beschermd zijn. Dat was een drukke bezigheid, want elke stal die ik zag, betekende ik weet niet hoeveel kruisjes en de autorit duurde nooit lang genoeg om voor alle dieren een kruisje te tekenen. Om dat te compenseren maakte ik thuis tekeningen voor de dieren waarin zij gelukkig waren, buiten in een wei. Daarnaast begroef ik zo veel mogelijk vlees van de avondmaaltijd in de tuin en legde daar van houten takjes een kruisje op. 
Mijn vader was psychiater en een orthodox gelovige katholiek. Bovendien was hij een groot sprookjesverteller. Hoewel hij psychiater is geworden, ben ik ervan overtuigd dat zijn ware roeping in het toneel lag. Wanneer hij een verhaal begon, dan veranderde hij in Koning Oberon zelf. Zijn hele wezen werd Oberon, de Elfenkoning. Als kind was dat geweldig. Helemaal voor mij, omdat de werkelijkheid over het algemeen een moeilijke plaats bleek en de wereld van Koning Oberon mij even alles kon doen vergeten. Op dezelfde wijze als hij mij sprookjes vertelde in mijn kinderjaren, heeft hij mij de hele trilogie van “In de Ban van de Ring” voorgelezen toen ik drieëntwintig jaar oud was. Op dat punt in mijn leven had ik meer dan ooit de behoefte om te vluchten in een andere (lees: betere) wereld omdat de zwaarte van de harde werkelijkheid uit een recent verleden die zich dagelijks aan mij opdrong, haast niet meer te verdragen was.
Ik durf zelfs te beweren dat het verhaal van Tolkien, zo meesterlijk vertolkt door mijn lieve vader, die voor de gelegenheid in de rol van Gandalf de Grijze dook, mijn leven heeft gered. Toen kon ik echter niet bevroeden hoezeer dit verhaal een rol in mijn leven zou gaan spelen. Tot op mijn eerste visioen en dit schrijven aan toe.
Maar hoewel hij de beste bedoelingen met mij had, maakte zijn heftige dogmatiek een diepe indruk op mijn kinderziel en de beelden van de lijdende Jezus die aan het kruis voor mijn zonden was gestorven, leidde tot een haast onhaalbaar perfectionisme waar ik maar moeilijk mee leven kon. Graag zat ik beeldjes te kleien en verzon ik verhaaltjes en tekende erop los, maar de kunstacademie was geen optie omdat ik geen Michelangelo was. Van mijn moeder herinner ik me helaas het levendigst haar migraineaanvallen en depressies en ik denk nu dat zij verlamd werd door de explosieve heftige aard van haar man. Zij implodeerde.
Beiden waren hele lieve mensen, maar zij hadden een erg ongelukkig huwelijk. Een paragnost zei eens tegen mij dat ik het product ben van de Bijenkorf en het klooster en dat het mijn taak is om van die twee een geheel te maken. Daar zou ik mijn leven zoet mee zijn, zo dacht hij. Voor mijn gevoel heb ik ongeveer al twee levens geleefd en ik ben nu vijftig jaar en ja, het heeft me in ieder geval de tot over de helft gekost om van die twee krachten (want ik heb ze beide in behoorlijke mate in mijn karakter zitten) een geheel te maken waar mee te leven valt.
Mijn moeder hield van schoonheid en van kunst en zij droomde van een leven in weelde. Mijn vader mediteerde twee maal een uur per dag en zat in zijn vrije tijd liefst in de kloosterbanken waar hij als leek mee mocht zingen in de Gregoriaanse koorzang van de monniken omdat hij een prachtige tenorstem had. Hij gaf al wat hij bezat aan de armen en werd keer op keer ontslagen omdat hij mensen beter maakte en de economisch directeur liever had dat “de bedden vol bleven”. Als een ware Don Quichote vocht hij tegen de windmolens van de gevestigde psychiatrie. Dat bracht geen geld in het laatje voor de dromen van mijn moeder die toch met arts getrouwd was om geen geldzorgen te hoeven hebben. Ruzies waren aan de orde van de dag. Na een van die ontslagen liepen de patiënten in tranen om ons huis en riepen om hun dokter. Zij belden aan en mijn broertje en ik deden de deur open om te vertellen dat de dokter niet meer terug mocht komen tot zijn spijt. Mijn moeder lag of met migraine op bed, of ze was weggelopen, zoals vaak gebeurde als het moeilijk was. De dokter zat apathisch in zijn leunstoel voor zich uit te staren tot het donker werd. Dan ging hij op zijn fiets naar buiten en fietste verdrietige rondjes over het terrein van de psychiatrische inrichting waar zijn patiënten achter de tralies zaten: 
“Toen de rodondendrons in volle bloei stonden, en alles in de voortuin en opzij van de villa gehuld was in felle roze en paarse kleurenpracht, toen kwam papa van de ene op de andere dag niet meer buiten. Hij, die normaal niet wachten kon om in alle vroegte met zijn fietsje de natuur in te trekken, zat nu van de vroege ochtend tot de late avond in de grote stoel, met zijn rug naar het raam gekeerd voor zich uit te staren. Daar bleef hij zitten tot het donker was. Een ongekende somberheid had zich van hem meester gemaakt en hing als een onheilspellende donderwolk om hem heen. Ik wist mij geen hemelse raad met deze situatie. Op mijn kousenvoeten sloop ik ’s ochtends, wanneer de gedachten aan het enorme verdriet van mijn vader mij uit de slaap hielden, voorzichtig de trap af, naar beneden, alwaar ik hoopte dat het deze ochtend over zou zijn, dat hij daar nu niet meer zou zitten. Zo somber, zo zwart, het grote niets kwam uit zijn ogen. Mijn papa, de grote koning Oberon, de tovenaar van het sprookjesrijk, kwijnde weg in een ongekende zwartheid, alsof de put van Pek Mina in zijn geheel over hem was uitgestort. En waar had hij dat nu aan verdiend?
Alsof dit nog niet erg genoeg was, was het buiten de deur al niet veel beter. Om het huis dwaalden huilende, soms zelfs roepende patiënten en van tijd tot tijd belden zij aan. Dan deden mijn broertje en ik de deur open; liever niet, maar het geschel deed zoveel zeer in mijn hoofd dat ik het niet uithield om het te negeren. Zoveel wanhoop en verdriet overspoelden aan alle kanten de dokterswoning, dat ik dacht dat ik op een dag letterlijk zou verdrinken in een vloedgolf van tranen. 
Mijn vader bleef echter onbeweeglijk in zijn stoel zitten, hij kwam niet naar de deur, maar het was een misvatting om te denken dat het hem niets deed. Want, zodra ik de kamer weer binnentrad, na de hartverscheurende weeklachten van de zoveelste patiënt te hebben aangehoord, en nadat ik de deur uiteindelijk met veel moeite weer had gesloten, als ik dan in de buurt kwam van de grote stoel, dan was het alsof er nog meer wanhoop uit zijn ogen sprak, alsof zijn ogen zeiden: ‘Help mij toch, alsjeblieft, mijn dochtertje. Tover voor mij nu een mooi sprookje, een ander verhaal, en laat mij vluchten van deze grove martelingen, van al die vuisten die telkens opnieuw in mijn maag stompen, tot ik murw in een hoek lig en niets anders meer verlang dan weg te kruipen in een donker gat, waar niemand mij meer bespotten kan, waar niemand mij op zal merken, zodat ik in alle rust daar sterven kan’.
Ze hadden hem ontslagen en ik had gevraagd waarom want papa was altijd erg punctueel, hij was nog nooit te laat gekomen, zoveel wist ik wel. Ook had hij nooit verzuimd om met de patiënten te praten en hij had zich er ook nooit zomaar gemakkelijk van af gemaakt. Zelfs toen er een patiënt voor de trein gesprongen was, had hij ’s ochtends in alle vroegte gehoor gegeven aan de wens van zijn superieuren die hem opgedragen hadden om de stukken vlees van de spoorlijn te komen plukken. Ook toen was hij ontroostbaar geweest, maar hij had kunnen huilen en hij had verteld waarom. Maar nu was het anders. Hij had uiteindelijk antwoord gegeven op mijn aanhoudende gevraag naar het waarom van dit ontslag: ‘ kindje, de bedden moeten vol’. En ik had daar helemaal niets van begrepen. Wat hadden bedden er nu mee te maken? Welke bedden en wat moet er vol zijn, wie of wat moeten er dan in die bedden liggen en wat had papa daar dan mee te maken? Ik had er een dag mee rond gelopen, mijn hersens gepijnigd over dit vraagstuk en ik had er de hele nacht van wakker gelegen en uiteindelijk had ik het er dan toch op gewaagd om opnieuw dit vraagstuk voor te leggen aan die gekwelde man die daar maar onbeweeglijk in de stoel bij het grote raam met een lege blik voor zich uit zat te staren omgeven door de paarse kleuren van de rodondendrons. Hij had mij niet begrijpend aangekeken, alsof mijn vraag iets doms was, alsof ik hem iets vroeg wat een natuurlijke gegevenheid voorstelde en ik had spijt gekregen. Ik was naar buiten gerend, had mij onder de rodondendrons verscholen en ik had het aan de bloemen gevraagd. Misschien dat zij iets hadden gezien, dat zij iets wisten van het grote geheim wat ik met geen mogelijkheid ter wereld achterhalen kon. En daar, in het donkere gebladerte, had ik een hommel gevonden, op zijn rug, met zijn pootjes gekromd in de lucht en toen had ik het begrepen. Ik had hem heel voorzichtig opgepakt, aan een pootje en hem in de kelk van een bloem te ruste gelegd. Omdat het even onbegrijpelijk was dat dit prachtige beestje, na een arbeidzaam leventje waarin hij alle bloemetjes van die prachtige planten had bestoven, zomaar opeens niet meer vliegen mocht en daar maar uit het zicht en zonder een dankjewel van iemand sterven moest in eenzaamheid. Daarom had ik het begrepen dat het soms gewoon zo is, of zijn moest, zonder dat daar een reden of een antwoord voor gegeven wordt. En ik huilde daar, voor dat mooie beestje, dat zijn hele leven zo hard gewerkt had, net zoals mijn papa dat gedaan had. Ik huilde alle tranen die mijn papa niet meer huilen kon en alle tranen die de patiënten aan de deur vergoten hadden om het verlies dat zij te lijden hadden omdat hun goede wonderdokter er niet meer voor hen zijn mocht”. 
Ik probeerde hem te troosten en hij vertelde mij de verhalen van de patiënten die hij met zijn vrouw niet delen kon. Zo werd ik al vroeg ingewijd in de begrippen van de contextuele intergenerationele familietherapie.
Ook ik voelde mij aangetrokken tot de gekwetste medemens. Meestal nam ik kinderen mee naar huis die op school gepest werden, maar die het thuis ook heel moeilijk hadden. Er was een meisje dat maar een normaal oog had en aan het andere, dat ongeveer vijf centimeter lager zat, steeds geopereerd moest worden. Zij werd op school gepest, maar thuis werd zij ook nog geslagen en geschopt door haar gewelddadige vader die de overtuiging had dat zij een straf van God was, een duivelskind. Ze waren van de Pinkstergemeente, iets wat ik heel raar vond, want Pinksteren was de kroon op Pasen, zo had mijn vader mij verteld en het was het grootste feest van het hele jaar. Bovendien was ik op Eerste Pinksterdag geboren en dat was heel bijzonder. Enfin, wanneer ik met dat meisje thuis kwam om haar even een onbezorgde tijd te geven met liefde en koekjes en een lieve mama, dan zei mijn moeder: “Jij bent net je vader met al die zielenpoten, we hebben het zelf al moeilijk genoeg”. Zij deed niet haar best om lief te zijn voor dat meisje en dat deed mij veel verdriet. Vanuit haar optiek ook wel begrijpelijk, maar als kind had ik daar erg moeilijk mee.
Nou ja, zo ging het dan hobbeldehobbel de jaren door tot ik op mijn zestiende het huis uit vluchtte na de zoveelste verhuizing en een groot conflict met mijn vader. Gewend als ik was om te vluchten in een sprookjeswereld, ter bescherming tegen de hardheid van de echte wereld waarin ik mij moest handhaven, verkleedde ik mij iedere morgen als Nina Hagen. Hiermee maskeerde ik mijn onzekerheid en de onvrede die ik voelde over mijn lichaam dat te dik was. Zij was mijn idool, ik kon namelijk wel heel mooi zingen en had het hele repertoire uit mijn hoofd geleerd. Het was een goede uitlaatklep voor mijn frustraties, maar een grote ergernis voor mijn arme moeder, want mijn repertoire overstemde met gemak het stemgeluid van Leo Ferré, haar geliefde zanger. Zij leed aan de zoveelste verhuisdepressie en mijn gekrijs maakte het er voor haar niet beter op. Er was veel ruzie.
Van een meisje op de nieuwe school dat heel dun was had ik geleerd om mijn vinger in mijn keel te steken. Zo had ik in korte tijd boulimia gekregen. Op een dag kreeg ik een conflict met een leraar op school en ik vluchtte naar een cafeetje in de stad. Daar ontmoette ik een jongen die op weg was naar een jamsessie en mij uitnodigde om mee te gaan. Hij nam mij mee naar een man die een illegale coffeeshop had, maar beneden een keldertje had ingericht als studio. Daar was een reggaebandje bezig en ik mocht zomaar meedoen. Mijn eerste blowtjes rookte ik daar en ik had een geweldige tijd. 
Tot ik vroeg in de ochtend, rond een uur of vijf naar huis reed op mijn fiets en daar mijn vader in de kamer trof. Hij had zich van alles in zijn hoofd gehaald en was tot de voorbarige conclusie gekomen dat ik met een man naar bed geweest moest zijn. Zonder naar mij te luisteren schold hij mij de huid vol en noemde mij een hoer. Ik was vanaf nu zijn dochter niet meer en bovendien geëxcommuniceerd. Hals over kop vloog ik het huis uit en omdat ik niet wist waar ik naar toe moest omdat ik nog niemand kende, fietste ik linea recta naar die man van de coffeeshop. Die eerste nacht verkrachtte hij mij. Dit was mijn “eerste keer”:
“Wat er toen gebeurd is wist ik mij niet meer te herinneren, enkel dat ik ontwaakte op een vies bed, tussen stinkende lakens en met de kobold tevreden snorrend naast mij. Hij had zijn kromme beentjes om mij heengeslagen als een spin haar prooi en ik werd bevangen door een diepe afkeer. Een walging kwam omhoog zetten uit het diepste van mijn buik en drong zich naar omhoog alsof ik een leger dode ratten had ingeslikt dat zich een weg naar boven baande door mijn darmkanaal en waarvan ik mij zo snel mogelijk moest ontdoen. Ik begon te kokhalzen en de kobold ontwaakte en lachte zijn rotte tanden bloot en ik wist op dat moment dat ik verdoemd was, dat ik in een smerige kleine hel terecht gekomen was waaruit ontsnappen voorlopig niet meer mogelijk zou zijn.
De druppels in het kleine douchehokje beschrijven mijn noodlot in verzen wrange poëzie op het vreemde glas, glas dat groen is uitgeslagen van het weer. Zoals het groen is in zijn hol, op de muren, in de gootsteen, in zijn geest.
Draken zijn er in vele gedaanten, zelfs in lieflijke gedaanten zoals druppeltjes water.
De draak die mij vannacht bezocht had, mijn eer verslonden had met een achteloosheid alsof het een simpel tussendoortje betrof, was gekomen in de gedaante van deze miezerige kobold. Met het enige wapen dat hij bezat, een armzalig wormpje, dat tussen zijn kromme harige beentjes bungelde en dat hij koesterde als zijn grootste trots, had hij mij van mijn eer beroofd. Een gemene angel waarmee hij steken kon en ook al voelde de maagdelijke verschijning niet zoveel van deze daad, de gemeenheid van zijn steek was er niet minder om. En nu stond ik dan in het douchehokje met mijn handen gevouwen voor mijn borsten en mijn bezoedelde kruis en ik vroeg de druppeltjes op het glas om mij schoon te wassen, ik had het niet voorzien”. 
Een paar weken later nam mijn vader telefonisch contact op en hij vertelde dat hij bij de bisschop was geweest. De bisschop had gezegd dat hij een grote fout had gemaakt, dat de Moeder de Heilige Kerk zijn dochter niet verstoten zou, en dat hij als vader dat zeker niet had mogen doen. Hij wilde dat ik weer naar huis kwam, maar ik was te gekwetst om daar gehoor aan te geven. Het kwaad was immers al geschied en dat kon nooit meer teruggedraaid worden. Ik haatte hem toen verschrikkelijk en ik was vast van plan om nooit meer thuis te komen. Dit markeerde echter wel het begin van een zwerftocht die uiteindelijk zeven jaar zou duren. Ik zwierf van plek naar plek en verdoofde mijzelf met wat er maar voorhanden was. Relaties (vaak met drugsdealers) kenmerkten zich door fysiek en psychologisch geweld. Daar, in de onderbuik van de samenleving, heb ik veel demonen aan het werk gezien. Het is een zootje. Om mezelf te troosten vluchtte ik in paddenstoelen. Aan de ene kant voelde dat veilig voor mij, zij brachten mij thuis. Aan de andere kant was de setting waarin ik vaak verkeerde zodanig duister, dat het hard werken was om daar weer zonder al te veel kleerscheuren uit te komen. Gelukkig waren er veel beschermengelen en die hebben zich een slag in de rondte gewerkt voor mij en daar ben ik ze nu heel dankbaar voor. Aan het eind van het liedje woog ik drieënveertig kilo en wilde alleen nog maar dood. Mijn vader heeft mij midden in de winter in een onderjurk en blootsvoets op een treinstation gevonden en mee naar huis genomen. In de maanden daarna las hij mij de volledige trilogie van “In de ban van de Ring” voor. De door mijn moeder goed gevulde koelkast deed de rest.
De eerste nacht in mijn ouderlijk huis kreeg ik herbelevingen uit mijn verleden. Ik werd zwetend wakker en besefte toen pas dat het echt gebeurd was. Mijn geest had de trauma’s geblokkeerd totdat het veilig was om ze weer toe te laten. Vroeg in de morgen begon ik, terwijl ik huilde, een schilderij te maken. Jezus verscheen op het doek, bijna levensgroot aan het kruis, maar tegelijkertijd voelde ik zijn aanwezigheid bij mij. Hij liet mij zien dat alles wat er met mijn lichaam gebeurd was, niet mijn zuivere wezen had aangetast en dat ik daar bovenuit kon stijgen. Ook voelde ik een diepe rust en onnoemelijk veel liefde door mij heen stromen. Ik huilde alle tranen die ik had, tot ik niet meer kon en toen was het schilderij af. Dit gaf mij de kracht om op te staan en opnieuw te beginnen.
Ik ging in therapie bij een psychiater die gespecialiseerd was in de behandeling van verslaafden. De therapie heette Bondingtherapie (niet te verwarren met bondage) en dit was een groepstherapie gericht op het herbeleven en uiten van trauma. Deze werkwijze heeft zijn oorsprong in de Primal Scream Therapy van Dan Casriël en wordt onder andere toegepast in Therapeutische Gemeenschappen (TG’s) zoals de Emiliehoeve in Den Haag. Wij werkten in tweetallen en om beurten was iemand de “teddybeer” die bovenop de ander lag waardoor er vanzelf een uiterst ongemakkelijke situatie ontstond die heftige emoties opriep. Dan schreeuwde iedereen door elkaar en op het moment dat er hevige agressie opkwam, konden wij naar een stapel matrassen lopen en met behulp van een honkbalknuppel alle woede ontladen. Dit was een goede zaak en gaf een hoop opluchting.
Inmiddels was ik begonnen met een studie psychologie aan de universiteit omdat ik in de toekomst graag mensen wilde kunnen helpen met mijn ervaringen. Daarvoor is het erg handig wanneer je over een papiertje beschikt. Voor mijn creatieve aspiraties vond ik een plekje in een beeldhouwatelier, waar ik zoveel mogelijk in mijn vrije tijd te vinden was. Op een dag gaf de psychiater gaf mij de mogelijkheid om de opleiding tot bondingtherapeut te volgen en dit greep ik met beide handen aan. Ik moest straks toch ergens beginnen? Twee jaar heb ik als cotherapeut gewerkt in de groep van een andere psychiater, die destijds overigens aan het hoofd van de Jellinnek-kliniek stond. Toch zag ik dat deze therapie niet tot de verdieping en integratie leidde die ik hoopte. Er waren mensen die al twintig jaar in de groep zaten en bleven komen als “onderhoudsdosis”. Ik dacht dat een combinatie van deze werkwijze met de contextuele familietherapie een goede zou zijn en schreef mijn eindpaper hierover. Dit viel echter niet in goede aarde. Op de internationale bondingconferentie in Lissabon kreeg ik welgeteld vijf minuten om mijn verhaal te doen, terwijl ik een jaar gewerkt had aan een presentatie van een half uur, mijn vakantiegeld besteed had aan een dure cursus Portugees en de reis bekostigd, iets wat met mijn beperkte middelen niet eenvoudig was. In die vijf minuten besloot ik een Portugees liedje te zingen en na afloop een ijsje te gaan eten. Daar besloot ik om te stoppen met de bondingvereniging en voor mijn kunst te gaan. 
Om mijn eigen trauma’s verder op te ruimen (want ik was nog lang niet klaar) kwam ik bij een Pessotherapeut terecht, die mij vertelde dat therapie ‘hard werken’ betekent en dat hij mij verder wilde begeleiden op voorwaarde dat ik mijzelf daaraan zou committeren. Daar heb ik zeven jaar in wekelijkse sessies gewerkt aan het leren verkennen, aanvaarden en uiteindelijk omarmen van wie ik werkelijk ben. 
Naast de therapiesessies pakte ik mijn oude liefde weer op: de paddenstoelen. Zeker wekelijks maakte ik een reis en zij gaven mij inzichten en de kracht om door te gaan als de wereld mij te veel werd. 
Tijdens die jaren rondde ik met veel vijven en zessen mijn studie af, jammer genoeg niet omdat mijn hart daar lag, maar omdat ik iets af wilde ronden in mijn leven. De universiteit bleek een bolwerk van grote en nog grotere ego’s waar geen plaats was voor een creatieve zelf-denkende geest. Zo bleek toen ik een prachtig idee uitgewerkt had voor mijn eindscriptie en –onderzoek. Dit onderzoek ging over de benadering van psychosen en ik had een methode gevonden om een psychose te vergelijken met dromen. Ik wilde aantonen dat een psychose een laatste redmiddel van de geest is om van een niet meer te rijmen werkelijkheid nog een geheel te maken. Een overlevingsmechanisme dus en geen afwijking. Ik had immers zelf een psychose beleefd en wanneer men mij indertijd antipsychotica zou hebben gegeven, dan was ik er nooit meer uitgekomen. Ik had uitgezocht dat bij zowel dromen als psychose dezelfde neurologische processen aan het werk zijn en er bestond al een psychosevragenlijst. Ik zou “normale” mensen onder begeleiding van een hypnotherapeut in een droomstaat brengen en tijdens deze sessie de psychosevragenlijst afnemen. De professor die de lijst ontworpen had, vond het een prachtig idee, maar hij was inmiddels met emeritaat en ik werd aan alle kanten tegengewerkt met dit project. Na twee jaar lobbyen en twee jaar collegegeld betaald te hebben, belandde het hele boeltje in de kast en moest ik, om mijn papiertje te kunnen halen, een bestaand onderzoek helpen opzetten. Tot mijn grote verontwaardiging moesten de resultaten van de pilotstudie die ik gedaan had ook nog aangepast worden omdat ze niet positief genoeg waren om geld te krijgen voor het grote onderzoek wat erop zou moeten volgen. Als ik de resultaten niet aanpaste, zou ik geen voldoende krijgen.
Het is heel jammer dat de professor op deze manier moest manipuleren om haar baan te behouden, maar zo was het nu eenmaal gegaan. Dus niet de professor, maar het systeem klopte niet. Helaas is er tot op de dag van vandaag niets veranderd. Ik hoop ertoe bij te dragen dat het wel gaat veranderen want nu is er geld dat ingezameld is voor (in dit geval) de hartstichting naar een onderzoek gegaan dat niet klopte.
Na het behalen van mijn bul kreeg ik een mooie baan bij een kleine onafhankelijke stichting die mensen die langdurig heroïneverslaafd waren onder narcose hielp om af te kicken en daarbij een heel gedegen voor- en nazorgtraject bood. Er werd zoveel mogelijk met de context van de patiënt gewerkt en de familie werd nauw betrokken in het proces. Dit gaf de patiënt de mogelijkheid ook helemaal te reïntegreren, zijn of haar plaats weer in te kunnen nemen binnen de eigen context zodat de therapeuten niet meer nodig waren. De slagingskans van dit traject was hoog: zeventig procent van de behandelde patiënten was na verloop van twee jaar nog clean. Deze stichting had grote moeite om het hoofd boven water te houden en zij werd aangevallen door de grote spelers in het veld: de Jellinek, Parnassia en anderen. Daar werd ook gewerkt met afkicken onder narcose, echter zonder een volledig nazorgtraject en zeker zonder de families erbij te betrekken. Het slagingspercentage lag op de langere termijn dan ook bedroevend laag en zo concludeerden de onderzoekers van deze klinieken dat deze methode niet goed zou werken en werden de kranen aan alle kanten dichtgedraaid. De berichtgeving in het nieuws was niet gebaseerd op de resultaten van stichting Miroya, anders zou deze behandeling nu overal toegepast en vergoed worden.
Jammer voor de zeer toegewijde directeur en de betrokken therapeuten, maar vooral voor al die prachtige gevoelige zielen die verslaafd raken aan heroïne en nu methadon voorgeschreven krijgen in een “afkickkliniek”. Hier is weer het probleem van de marktwerking in de zorg (zorg mag niet veel tijd in beslag nemen want tijd is geld), de farmacie die bakken geld verdient, maar de patiënten (en hun families) die de prijs betalen met hun leven want methadon is nog veel verslavender is dan heroïne: daar kom je helemaal niet meer vanaf.
Ondertussen kleide ik er lustig op los in het beeldhouwatelier. Alles kon ik kwijt in die heerlijke koude klompen aarde. De pijn, de frustratie, maar ook bracht het een vreugde die ik nergens anders mee vergelijken kon: ik creëerde vanuit mijn hart, mijn wezen en het kwam tot leven, het werd tastbaar. Ik kreeg een jaar WW omdat ik bij de stichting weg moest en hoewel het geen vetpot was, kwam ik in dat jaar tot de conclusie dat dit was wat mij het gelukkigst maakte, daar kon geen vetpot tegenop. De laatste week van de maand at ik bamisoep, maar die smaakte me heerlijk na een dag kleien of hakken en met het vooruitzicht daar ’s avonds weer mee verder te mogen gaan.
Op een dag maakte ik een werkje van boetseerwas. Het moest een danseres worden, maar er verscheen een engeltje. Een dame op het atelier vond het zo mooi, dat zij het in brons wilde hebben. Ik kreeg een visitekaartje van de bronsgieter en bracht het werkje daar. Deze ontmoeting zou mijn leven veranderen.
Na een jaar vrijheid kreeg ik dan toch een uitnodiging voor een sollicitatiegesprek. Er was wel sollicitatieplicht, dus ik had geen keus. Het was in een psychiatrische inrichting en bij gebrek aan GZ- psychologen namen ze mij aan om die functie te vervullen. Bij het eerste gesprek heb ik eerlijkheidshalve verteld dat mijn echte passie bij de kunsten lag en zodra er een mogelijkheid zou komen om van mijn beelden te gaan leven, ik zou stoppen als psycholoog. Er werd hartelijk om gelachen en ik kon beginnen werken. 
Welgeteld had ik mijn proeftijd van twee maanden er net opzitten toen ik ontslag nam. Dit kwam zo: 
Het engeltje had een vervolg gekregen. Met het eerste salaris van mijn nieuwe baan kon ik het engeltje nog eens laten afgieten. Dit was een cadeau voor mijn vader omdat ik hem wilde bedanken voor alles wat hij voor mij gedaan had. Op een avond belde hij mij op en ik kon horen dat hij huilde. Ik vroeg waarom hij huilde en hij zei: “Dit engeltje praat tegen mij, het zegt dat alles goed is, dat het goed is”. En ik antwoordde dat ik dat al mijn hele leven aan hem probeerde te vertellen, maar dat hij dat niet kon aannemen. Hij zei daarop: “Ik heb het een naam gegeven. Het engeltje van mededogen.”
Inmiddels was ik al een aantal keer bij de bronsgieter geweest en elke ontmoeting maakte mij heel blij. Het was zo gezellig met hem, ik had het gevoel dat ik hem al heel lang kende, we verstonden elkaar echt. Toen ik het tweede engeltje kwam halen liep het uit op een feestje en ik bleef bij hem slapen. De volgende ochtend was ik zo gelukkig, dat ik de secretaresse verwittigde dat ik niet kon komen werken omdat ik te gelukkig was:
De stal. Het brons. Een surfplank. Een groene Gerjak. Slippers. Mooie voeten (voor een man). Bigbags met chamotte. Wasmodellen. Een kleine Mexicaanse naakthond met haar. Voorzichtige vlinders. Ogen als de Middellandse zee (die jouwe). Ijshockeyschaatsen. De torso van een gladiator (de eenzaamheid ook en de pijn). 
Dus ben ik heel voorzichtig, want daarmee mag ik niet lichtzinnig zijn. Ik huil. Ogen als de Noordzee (de mijne). Jouw sterke warme armen om mijn kleine lijf, daar kan ik verdwijnen en hoef niet meer, nee, nooit meer, te zoeken. Ik ben thuis.
De avond daarop was het weer feest en bij het dansen brak ik mijn kleine teen. ‘s Ochtends zat er een groot ei op mijn voet en we moesten naar het ziekenhuis. Weer was ik erg blij omdat ik niet naar mijn werk hoefde. De voet was gebroken en zou zes weken nodig hebben om te helen. Van het een kwam het ander en zo haalden we mijn katten uit mijn huisje en wat spullen om de komende tijd in de paardenstal te kunnen blijven. Als het weer genezen was, dan zou ik terug naar huis gaan. Alles liep een beetje anders dan ik had gepland want in die zes weken brak hij met zijn liefde door alle muren heen. Omdat het ligbad boven nog in aanbouw was, kocht hij een grote witte metselkuip en maakte daar dagelijks een badje in voor mij. Hij tilde mij erin en tilde mij eruit. Hij kookte voor mij en niets was hem teveel.
Toen het ligbad boven klaar was, vierden we dat met waxinelichtjes, bubbeltjeswijn en gamba’s. Daar sprak hij de legendarische woorden: “Als ik jou mijn vriendin moet noemen dan doe ik je tekort. Zullen we dan trouwen, dan kan ik je mijn vrouw noemen”. 
Op onze trouwkaart stond het engeltje van mededogen.
Ik heb mijn baan opgezegd en ben gaan werken in de Paardenstal. Hij heeft mij zijn vak geleerd en stimuleerde mij om al mijn beelden in brons te gieten en meer te creëren. Bronzen engelen zijn mijn speciale project geworden, het begon met dat ene engeltje, zonder haar hadden wij elkaar niet gevonden. Later las ik ergens dat er hele legers engelen werkloos zitten toe te kijken omdat de mensen niet vragen om hun hulp. Engelen kunnen niets doen zonder onze uitdrukkelijke vraag. Zij zijn gebonden aan de vrije wil. Mijn engelen fungeren als “reminders” om niet te vergeten de echte engelen om begeleiding te vragen. Zo help ik de mensen om meer te vragen en de engelen om meer te kunnen doen. 
De naam waarmee ik mijn beelden signeer is Nana, zoals ik mezelf als kind noemde, omdat het kind in mij de bron is van waaruit alle creaties komen.
Het was een sprookje, maar ieder sprookje heeft ook een schaduwkant anders zou het niet zo’n mooi sprookje zijn. De liefde staat nog steeds overeind, zij heeft zich verdiept, ook door de crises die wij meemaakten. Het volgende stukje schreef ik in 2014, het jaar dat ik de schrijfcursus deed in Zuid Frankrijk en het visioen met de paddenstoelen kreeg. 
Mijn lieve Hercules
“ Ik zou je willen kussen met het warme stof van honderdduizend motten, ik zou je wijsheid en gouden vergetelheid inblazen als mijn lippen jouw tong beroeren en ik tussen je tanden door mijn met mottenstof doortrokken adem op je loslaat: ik ben de mottenkoningin, zij zijn mijn heilige beestjes die ons huis de laatste jaren in grote getale zijn gaan bevolken en ook jij, die deze wonderlijke wezentjes eerst niet eens zag staan, hebt inmiddels begrepen en op mijn nachtelijke influisteringen gereageerd zodat je mij nu in wakende toestand wijst op de prachtige tekeningen die jij op hun vleugels ontdekt hebt. De tijd is aangebroken dat zij massaal hun broze wijsheid achterlaten in de donkere gaten en kieren van de oude paardenstal waarin wij ons liefdesnest gemaakt hebben en dat jij, getekend door jaren van ongelukkig toeval dat je deel is geworden en waar jij, hoe groot en sterk je ook bent, totaal door overrompeld, vernederd en verslagen werd, maar nu dan mag vergeten en het stof van hun vleugels mag gaan drinken zodat dit stof je hersenen zal bevolken en je rustiger zal maken tot je op een dag in heerlijke onwetendheid weer spelen kan, weer lachen en weer dansen zal en niets ter wereld jou meer raken of verdrietig maken kan. Daarom heb ik mijn onderdanen gevraagd mij te hulp te komen en omdat zij weten dat ik hen nooit onnodig zou verstoren, zijn zij gekomen, zij hebben massaal gehoor gegeven aan mijn bede en ik ben ze dankbaar….
Ik herinner mij jou: torsend, werkend, zwetend in dat kleine koninkrijkje wat jouw knoestige blote handen uit het niets hebben gebouwd. Je hebt het gebouwd omdat jij je droom wilde bouwen en met de laatste krachten die je in je had heb je iedere steen omgedraaid, gebikt, opnieuw geplaatst en de straat eromheen opengebroken en heb je de oude paardenstal weten om te toveren tot het mooiste pareltje dat er in die kleine badplaats aan de Noordzee te vinden is. Hierin heb je mij toen ontvangen en gezegd dit heb ik allemaal voor jou gedaan, mijn kleine koningin, hier is mijn paleis voor jou om in te spelen, te dansen en jouw dromen te creëren, dit is gebouwd door mijn liefde voor jou. 
Ik herinner mij het groot verdriet in je ogen waardoor je blik vertroebeld was, je kon niet meer goed zien, was bijna blind, zoveel tranen hadden zich als een waas voor je ogen gevormd en waren tot een permanent vlies geworden dat je zicht vertroebelde: geen oogarts kon de oorzaak vinden, en dat kon ook niet want de oorzaak had niets te maken met een mankement in de fysiologie van het menselijk gezichtsorgaan. De oorzaak was een diep verdriet dat zich heel je leven opgehoopt had in je hart en zich van daaruit door je aderen en je buik een weg naar buiten zocht en deze enkel vinden kon door te pogen via de traanbuisjes van je ogen te ontsnappen. Daar werd het echter tot staan gebracht door jouw wil om niet te mogen huilen omdat je het je niet meer permitteren kon om je zwakheid aan de buitenwereld te tonen. Jij was een Hercules, de onoverwinnelijke man van zes miljoen.
Ik kan je niet bereiken. Jouw ondoordringbaar bastion van gebroken liefdes, die zich in je genesteld hebben en vanbinnen zijn gaan zwellen als droge rozijnen in een tranendal; gebroken vertrouwen, dat zich in je spieren heeft genesteld en als een nest woedende wespen jouw lichaam in brand heeft gestoken en als een dorre stam is je rug tenslotte ook gebroken zodat het je nu niet eens meer gegund is fier en trots rechtop te lopen.
Ik ben de mottenkoningin, ik ben de kraaienkoningin, ik ken alle toverspreuken uit alle uithoeken van de wereld die ik in mijn zeventien vorige levens verzameld heb en in mijn kindertijd in dit laatste leven dat mij gegeven is weer allemaal van buiten heb geleerd. Tot jou ben ik gekomen met al deze wijsheid en toverkracht en toch lukt het mij nu niet om jou te verlossen van je demonen. De kraaien met hun fluweelzacht zwart jacquet en hun onrustige kraalogen die niets onopgemerkt laten passeren; hun ondoordringbare ziel, dieper dan de diepste zeetrog, waar het licht nooit komen kan, en wijzer dan de wijste monnik die ooit op deze aarde heeft geleefd. Zij dragen de wijsheid van de oude bergen  die de heilige plaatsen op aarde bevolken, hun ogen zijn als spiegeltjes waarin een sterveling verdrinken kan omdat zij weten hoe zij de ziel moeten vangen van een argeloze mens en hoe zij zijn lichaam kunnen overnemen en zijn ziel achter kunnen laten op een dode rots of gewoon op de stoep van een willekeurige woonwijk en in hun roep klinkt een eeuwenoud lied van nooit thuis te kunnen komen omdat wij allen zwervers zijn. 
Als in een droom heb jij mij opgetild en in een grote metselkuip gelegd, een warm en heerlijk badje en terwijl je mij in je sterke armen hield lenigde je zeventien levens van groot verdriet en mijn tranen van geluk hebben de vliezen voor je ogen gebroken en je kon weer zien en ik zag jouw prachtige ogen als diepe meren, als de zee die ons beiden dierbaarder is dan onze eigen moeder”
Oktober 2014
I

n de late najaarszon zat ik op een ochtend aan een klein tafeltje in het zuiden van Frankrijk een kopje koffie te drinken. Ik had mij opgegeven voor een schrijfweek omdat ik de noodzaak voelde om mijn levenservaringen te delen met de mensheid. Het thema van het boek was “door de schaduw naar het licht”, want dit vatte mijn persoonlijke levensreis samen.
Een koperen gloed bescheen de velden en de pijnbomen en mijn gedachten gingen uit naar de prachtige natuur om mij heen. Opeens kreeg ik een beeld voor ogen:
E

en kleine boerderij met een bordje aan het tuinhek waarop stond:
 “Natalia de Monte Negra, voor al uw reizen”.
Er liepen mannen in nette pakken het tuinpad op, mijn huisje in en ik gaf ze paddenstoelen te eten. Dan liepen zij met mij mee de duinen in, de bossen in, ze knoopten hun stropdassen los en hingen ze aan de wilgen. Ze schopten hun schoenen uit en gingen ermee voetballen. Ze schreeuwden vrijheid en stortten zich in het zand, bouwden daar kastelen van en zeiden dit is het leven, nu weten wij het weer. Ze herinnerden zich de hippietijd van toen ze jong waren en begonnen elkaar te kussen, ze omhelsden de bomen en vroegen de vogels om vergeving. Ze lachten en huilden en begroeven elkaar in de aarde. Ze proefden van het malse gras en lagen in vertedering op hun rug naar de schapenwolken te kijken. Ze vertelden elkaar verhalen, wolkenverhalen en maakten toverstokjes van kleine takken die zij onder de rode beukenboom vonden. Ze maakten kransjes van madeliefjes en dansten in de meizon. 
De varaan heeft het mij verteld, hij heeft mij alles laten zien en ik zag de mensen reizen op de geest van de paddenstoel, ik zag kinderen als reisleiders en ik zag de aarde opengaan. De bankgebouwen stroomden leeg, want als er een schaap over de dam is volgen er meer. Ik zag soldaten hun geweren verruilen voor bloemen en kinderen beschilderden de tanks, ze vulden ze met aarde en daaruit groeiden bomen met vruchten, appels en peren en passievruchten.
Ik zag mijn moeder uit haar bed stappen en in haar nachtjapon de straat op gaan, de Seroxat in de vuilbak gooien en alle tranen huilen die zich in haar buik verstopt hadden en daarna begon zij te lachen en te dansen en zij danste het hele jaar om de vergeten jaren in te halen die zij in verdoving had doorgebracht. De veertjes van haar dekbed dwarrelden als vlokken sneeuw door de straten en de buurtkinderen maakten er een iglo van. Zij liet het voortaan sneeuwen in de zomer en zij noemden haar Vrouw Holle. 
De volgende dag begaven de mannen zich weer naar hun kantoren, maar konden daar hun draai niet meer vinden. Zij besloten om hun hart te volgen en omdat een kantoor weinig ruimte laat voor frisse lucht en een creatieve geest, gooiden zij het roer om. Zij vertelden anderen over hun ervaring en omdat de blijdschap waarmee ze dat deden aanstekelijk werkte, gingen ook zij naar mijn huisje en zo stroomden de kantoren leeg. Er kwamen meer mensen bij mij om te leren met de paddenstoelen te werken. Zij vlogen uit over de wereld en overal gingen mensen reizen geven en deze beweging werd zo groot, dat de wereld veranderde.
Ik werd bevangen door een gevoel van blijdschap en verrukking. Als dat nou eens kon gebeuren? Wat zou dat geweldig zijn! En ik ging ermee aan de slag. 
In de maanden die volgden verdiepte ik mij meer in de paddenstoelen. Ik had al wel veel “reizen” gemaakt, maar van hun herkomst en geschiedenis wist ik nog niet veel. De boeken van Terence Mc. Kenna, Paul Stamets en Arno Adelaars verschaften mij de nodige interessante informatie en hoe meer ik las, hoe beter het werd. Op een ochtend werd ik wakker met een zin: “Neemt en eet hiervan Gij allen, want dit is mijn lichaam dat voor U gegeven wordt”.
Diezelfde dag deed ik na enig speurwerk een bijzondere ontdekking. Ik vond hele oude afbeeldingen van Jezus met paddenstoelen. Alle puzzelstukjes vielen in elkaar. Dit was de echte boodschap van Jezus, dit bedoelde Hij met het “brood des levens”.
In de ban van deze nieuwe inzichten besloot ik nog een schrijfweek te volgen om het verhaal naar een hoger plan te tillen. Voor de boekpresentatie verkleedde ik mij als sjamaan en vertolkte de Heilige Geest van de Paddenstoelen. Het eindigde met:
“Neemt en eet hiervan
Want dit is mijn lichaam
Dat voor jou gegeven wordt
Tot bevrijding van je innerlijke kind”.
De kok had de opdracht gekregen om schalen met paddenstoelen uit te delen aan het einde (geen echte, want dat kon jammer genoeg niet) om het beeld kracht bij te zetten.
Thuisgekomen bleef ik maar vechten met het verhaal en helaas nam mijn verstand het keer op keer over en dat vertelde mij dat dit soort dingen niet kunnen bestaan, dit was een utopie. Er zou toch maar om mij gelachen worden en het zou nooit kunnen slagen. Het was te groot. 
Mijn hart was echter vervuld van het idee en omdat het schrijven dan niet lukte zoals ik wilde, ben ik paddenstoelen gaan kweken en een opleiding tot Ayahuascero gaan volgen. 
Bijna zeven jaar later en een hoop frustratie rijker omdat het boek nog steeds niet de vorm had gekregen die het moest hebben, kwam ik een prachtige zin tegen:
‘If your dreams don’t scare you, they’re just not BIG enough’

Dit was de ommekeer. De droom had mij vanaf die ochtend op dat terrasje niet losgelaten, maar omdat hij mij angst aanjoeg voelde ik mij verlamd en durfde ik mijn ware stem niet te laten horen.
Nu ligt deze reisgids voor je. Het resultaat van mijn besluit om die grote droom de wereld in te brengen. Hoe het verder zal gaan weet ik niet, maar mijn besluit staat vast. Ik zal hier de rest van mijn leven aan werken. En wie weet?
Als jij dit nu leest, heb ik je interesse al een beetje gewekt. Je beseft misschien niet hoeveel dit voor mij betekent. Dat iemand die ik niet ken, deze gids gekocht heeft en wil lezen. Daar begint de droom tot leven te komen.
De teksten in dit schrijven bevatten bijna alles wat ik in mijn leven heb geleerd en het komt allemaal samen in de droom over de paddenstoelen. Je kunt deze gids gebruiken om je kennis te verruimen, enkel uit nieuwsgierigheid en dat is oké. Je kunt er ook informatie in vinden om zelf te reizen, waarom je dat zou doen en wat erbij komt kijken om dit veilig (lees: respectvol) te doen.
Mocht je nog vragen hebben, of graag begeleiding bij je reis zou willen, dan kun je terecht bij een van de adressen achter in deze gids.
Buiten dit verhaal hoop ik ook dat ik jou kan motiveren om je eigen droom te gaan volgen. Dat wat je hart je heel zacht influistert, maar wat je misschien ook eng vindt, of niet geloven kan dat het zou kunnen slagen.
In een heel bekend boekje van de schrijver Paulo Coelho zegt een alchemist tegen een herdersjongen: ‘Wanneer je iets wilt, spant heel het universum samen om jouw droom te kunnen verwezenlijken.’
Visioenen
Op de grens tussen waken en slapen, ook wel de lucide staat genoemd, ontvang ik regelmatig interessante informatie. In deze staat van bewustzijn maakt de geest de overgang van het onderbewustzijn naar het bewustzijn, maar het denken staat nog niet ‘aan’. Beter kan ik het niet beschrijven. De informatie uit het universum neem je mee naar “hier”. Ik noem dit visioenen. Buiten de lucide staat ontving ik ook visioenen tijdens de reizen en soms gewoon “zomaar” tussendoor, zoals op het terrasje in Frankrijk. Er zijn er een aantal die belangrijke boodschappen bevatten voor deze tijd. Over onze aarde, over liefde en vergeving, over bewustzijn en over paddenstoelen. Ik wil ze heel graag met je delen.
Het Dodenleger
‘I

edere mens die nu op aarde leeft, kan een grote macht voor het licht aanwenden’. Ik zag hoe het dodenleger van Aragorn de doorslag gaf in de strijd tussen de legers van Mordor en de legers van elfen en mensen van Midden Aarde, zoals Tolkien gezien en verteld heeft. Zijn epos wordt nu bewaarheid. De legers van de Moordenaar van het Begin zijn losgekomen en zij zijn begonnen om ons in duisternis te binden. Op aarde woedt de strijd, maar eveneens in de sferen om ons heen. Demonen en engelen strijden op de toppen van hun macht. In het epos van Tolkien gaf het dodenleger, dat door Aragorn uit de berg werd bevrijd en dat op zijn rechtmatige claim reageerde, de doorslag. De strijd werd ten goede gewonnen. Sauron werd verslagen.
Dit was de boodschap: iedereen, die nu op aarde leeft, heeft de macht om een heel dodenleger te bevrijden en in te zetten voor het Licht. Wanneer jij nu besluit om je te verbinden met de goddelijke kracht in jouw ziel en van daaruit jezelf een diepe vergeving kan schenken, bevrijd je een heel dodenleger naar het licht. Dat dodenleger bestaat uit alle generaties voor jou, tot aan het begin van jouw lijn toe. Dit gaat over duizenden zielen. Al deze zielen zullen in het licht gebracht worden door de vergeving die jij aan jezelf schenken kan. De mate waarin jij jezelf vergeven kan, bepaalt de mate van licht die jouw dodenleger aan kracht kan winnen en dus bijdraagt aan de grote strijd die nu uitgebroken is.
Dit is groot nieuws. Dit betekent dat jij, als enig mens, hoe klein je ook bent, of denkt te zijn (vergelijk Aragorn en ook Frodo), in staat bent om een heel leger aan te brengen voor het licht.
Hoe mooi zou het zijn als mensen deze boodschap nu kunnen en willen oppakken. Wat zou dat een verschil maken. Jouw leger kan zelfs de doorslag geven. In het volgende stukje staat hoe je dat kunt doen. 
Wiskunde van de Ziel
W

at ik “wiskunde van de ziel” noem, zijn een soort sommetjes, heel eenvoudig, alleen met een -is gelijk teken- tussen twee woorden. Soms krijg ik ze te zien en ze bevatten waardevolle boodschappen. In eerste instantie begrijp ik ze zelf vaak niet meteen, maar wanneer ik er goed over na ga denken, kloppen ze heel mooi.
De eerste vergelijking sluit aan op het visioen van het dodenleger, omdat dat gaat over vergeven. Maar vergeven, hoe doe je dat? Hier zijn hele boeken over volgeschreven en het blijft een moeilijk iets. Ik wil niet zeggen dat het door mijn inzicht nu ineens heel gemakkelijk zal worden, maar omdat het heel eenvoudig gesteld wordt, kan het een stuk duidelijkheid en houvast geven. 
Ver-geven = Over-gave = Vertrouwen = Ontvangen
H

et visioen over het dodenleger gaat in de kern over vergeven. Maar hoe moet je vergeven? Bovenstaande vergelijking vertelt in eerste instantie dat vergeven gelijk staat aan overgave. Dit is puur taalkundig. Iets vergeven kan ook iets weggeven betekenen. Het is een beetje ouderwets Nederlands, maar het kan wel. Iets weggeven is gelijk aan iets overdoen aan een ander, ofwel iets overgeven. Het lijkt misschien voor de hand liggend, maar toen ik daar dieper over na ging denken, vond ik dat het een hele duidelijke weg wijst die het begrip vergeven een stuk makkelijker maakt. Wanneer iemand iets heel ergs heeft gedaan en ik wil die persoon vergeven, dan maken mijn rechtvaardigheidsgevoel en mijn verstand het mij moeilijk. Zij vertellen dat het onvergeeflijk is, want als ik het vergeef, dan pardonneer ik de daad, terwijl alles in mijn wezen zegt dat die daad niet te pardonneren valt. Er is geen excuus, het is gewoon slecht en bewust ook slecht gedaan. Om voor mezelf te spreken: ik heb het altijd enorm moeilijk om mensen te vergeven (ik kan het eigenlijk niet) die dieren mishandelen of daartoe bijdragen door hun ogen te sluiten voor het leed in de bio-industrie en doorgaan met het vlees kopen. Van kinds af aan word ik ’s nachts wakker, of kan ik niet in slaap komen, bij de beelden van de varkens die op roosters in volgepakte stallen liggen en hun leven geen daglicht zien. Dan komt het gillen, het krijsen van die dieren wanneer zij ruw op nachtelijke veetransporten worden gezet en de gruwelpraktijken in het slachthuis. Ik weet dat de mensen die in de slachthuizen werken heel vaak slachtoffer zijn van uitbuiting en geen keus hebben om de overleving van hun gezin te waarborgen. Ik weet dat de boeren echt niet allemaal slechte mensen zijn, maar omdat de supermarkten een strop om hun nek leggen, moeten zij zo goedkoop mogelijk zo veel mogelijk “produceren”. Ik ben boos op de consumenten die hun ogen sluiten voor al dit onrecht en door hun koopgedrag dit in stand houden. Ik ben woest op de beurshandelaren die de marktwerking steeds strakker aantrekken. Hoe kan ik dat vergeven? Ik wist het niet, totdat ik deze vergelijking zag. Overgave, het loslaten, loskoppelen van mijn oordeel, van mijn pijn, van mijn woede. Als ik dit kan óvergeven, dan heb ik het vergeven. Ik kan ook dit niet vanuit mijn ego, maar wanneer ik mij verbind met mijn Goddelijke kern, met de oneindige liefdesbron die alles dragen kan, dan kan ik het overgeven aan die Liefde. Ik zeg: ik geef het aan jou, Grote Liefde, neem jij het van mij over. En vervolgens laat ik het los, vertrouw ik de Grote Liefdesenergie alles toe. Ik kan dit niet oplossen, het is te groot voor mij en het verteert mijn hart. Daar dien ik niemand mee, ook de varkens niet. Het zorgt er voor dat de Liefde niet kan stromen, ik ben geobsedeerd door frustratie, woede, uiteindelijk misschien wel alles verterende haat. Om mijzelf daarvan te bevrijden, zodat er weer Liefde door mij heen kan stromen, zonder iets daartussen, kan ik proberen om het over te geven aan die grote Liefde waarvan ik weet dat zij alles omvatten kan. Dan ben ik vrij, niet onverschillig, maar ik heb gedaan wat ik moest doen om mijn eigen potentiële licht te kunnen leven op aarde. Doe ik het niet, dan houd de pijn mij uit de liefde en verwijdert mij van mijn weg, de weg waarvoor ik gekomen ben.
Het mooie van het visioen van het dodenleger vond ik dat de daad van vergeven zoveel verschil kan uitmaken. Niet alleen voor mijn leven, maar voor een heleboel zielen. Duizenden. Dus dat vergeven, over-geven is zo gek nog niet. Het maakt je vrij en het helpt om heel veel licht te brengen, dat gaat dan vanzelf.
Het tweede deel van de vergelijking gaat nog een stapje verder: Vergeven = Overgave en dan komt: = Vertrouwen = Ontvangen.
Vergeven is dus gelijk aan Ontvangen
Dit lijkt misschien een raar bruggetje, maar het klopt wel. Het is mooi nieuws, want het impliceert dat je enkel hoeft te leren ontvangen om te vergeven. Alleen is ontvangen voor ons best moeilijk. We hebben niet geleerd om te ont-vangen. Dat is niet hetzelfde als krijgen. Het is het loslaten van het vangen. Daar is vertrouwen voor nodig, overgave. Hoewel het simpel klinkt, is het moeilijk voor ons omdat wij vanaf onze geboorte geprogrammeerd zijn om controle te behouden. Het gaat er dus om, dat we dat ‘bouwwerk van controle’ stukje bij beetje weten af te breken. Het geeft de illusie van veiligheid, maar eigenlijk houdt dit ons gevangen. Je kunt namelijk nooit alles controleren en hoe meer je probeert te controleren, hoe meer vrijheid je inleveren moet. Zodoende lukt het steeds minder om je vleugels uit te vouwen, het houdt je klein en maakt je bang. Wanneer je steeds meer de controle leert loslaten, zul je steeds meer vrijheid ervaren. Daarvoor is het noodzakelijk dat je je angsten onder ogen gaat zien.
Angst is een Spook en spoken bestaan niet
D

it is eigenlijk te simpel voor woorden, maar wel waar. Datgene waar jij bang voor bent, dat idee dat jij hebt van wat dat is, dat bestaat niet echt, dat is een fantasie, gebouwd op jouw vrees. Het is een fantoom, een spook, en als zodanig dus niet werkelijk. Natuurlijk zijn er situaties waarin angst een goede zaak is, bijvoorbeeld wanneer er een man met een mes op je af rent. Dan helpt de angst je om heel hard weg te rennen en te ontkomen. Dan is de dreiging reëel.
Dit schrijven gaat niet over dit soort situaties, maar over situaties waarin angst je weerhoudt om datgene te doen wat je hart je ingeeft. Of wanneer je dingen doet, die eigenlijk tegen de natuur van je hart indruisen, omdat je bang bent voor de consequenties wanneer je het niet doet. De baan die je hebt op een kantoor, maar waar je tabak van hebt en die je levenstijd opslokt, terwijl je hele andere dingen zou willen doen met je leven. Uit angst voor het verlies van het vaste inkomen en de zekerheid die dit geeft, laat je de kans om je dromen te verwezenlijken, liggen in dit leven. Daar wordt je verdrietig van. Je hartje klopt vanbinnen en vertelt dat het pijn heeft, niet gelukkig is, maar je negeert de stem van je hart uit angst om iets te verliezen wat een illusie blijkt te zijn. Zekerheid in dit geval. Ja, je zult je baan verliezen en het vaste inkomen, maar wanneer je vertrouwen hebt in jouw droom en jouw potentie, dan zal je altijd slagen omdat de wetten van het Universum samenspannen wanneer een mens zich inspant voor zijn dromen.
Omdat wij geboren worden in een maatschappij die het materialistisch reductionistisch denken, ofwel onze rede, tot norm verheft, komen onze dromen in de knel te zitten.
In onze maatschappij wordt de droomstaat gezien als een illusie en het is een scheldwoord geworden om iemand met idealen een dromer te noemen. 
Geloof is de nacht voor het verstand. Het volgen van je dromen staat haaks op de aangeleerde wetten in onze maatschappij. Wanneer je zou ervaren, dat je een onsterfelijke ziel bent die in een lichaam geïncarneerd is, dan kun je ‘out of the Box’ van het verstand klimmen en jezelf bevrijden van de ‘ratrace’ die ons gevangen houdt.
Liefde = Leven  
Niet-Liefde = Dood
D

eze vergelijking stelt dat Liefde gelijk staat aan Leven en Niet-Liefde gelijk staat aan dood. Dus alles wat je met liefde doet of zegt, draagt bij aan leven. Maar alles wat je niet uit liefde doet of zegt, draagt bij aan dood. Voor mij was dit een eye-opener. Het houdt in dat ik beter niets kan doen wanneer ik niet uit liefde handelen kan. Want als ik het dan wel doe, draag ik bij aan vernietiging. Dus zelfs het schillen van aardappels of een douche nemen en aankleden is belangrijk. Het vertelt ook dat elke handeling bij kan dragen aan het grotere geheel, aan de energie van de liefde. In dit licht is dus geen enkele taak die jij doet onbeduidend. Jouw wezen kan een verschil maken in alles wat je doet. Net zoals in het visioen van het dodenleger de daad van vergeving naar jezelf een impact heeft op alle generaties die voor jou geleefd hebben, heeft alles wat je doet een impact op de energie van de liefde op aarde. Jij bent veel belangrijker dan je denkt, jij bent een ware kleine tovenaar en elke daad van jou brengt energie voort. De richting van die energie bepaal jij. Jouw intentie maakt de creatie. Letterlijk, zij vormt onze werkelijkheid. Niet alleen onze daden, maar ook onze gedachten, gevoelens en emoties. Alles wat wij uitzenden draagt bij aan het totaal. Wij vormen de schepping werkelijk zelf. Het ligt er aan waar jij je mee verbindt. Verbind je jezelf met dode dingen zodat je geest ook slapen gaat (de mobieltjes van de Matrix) of verbind je jezelf met levende dingen die je geest stimuleren, prikkelen en tot leven wekken (Moeder Natuur). Jij bepaalt. Jij bent de kleine tovenaar, maar je hebt een vrije wil gekregen en wat jij kiest, dat zal bewaarheid worden. Niets kiezen is ook een keuze: niets doen, alles over je heen laten komen en afwachten. Dat mag je doen, maar ben je wel bewust van de impact die dat heeft op onze aarde, op ons leven. Je geeft je macht uit handen aan de Matrix. Je kiest dan ook voor die werkelijkheid. Daar wordt je ook op afgerekend, het is jouw verantwoordelijkheid en van niemand anders. Het is jouw Karma.
Onverschilligheid = de Ziekte 
Mededogen = het Medicijn
D

e beste voedingsbodem voor de duisternis is niet haat of oorlog, maar onverschilligheid. De remedie daarvoor is Mededogen. Oorlog kan alleen maar ontstaan en voortbestaan wanneer een meerderheid een onverschillige houding aanneemt, wegkijkt. Monsterlijke daden kunnen ook alleen maar verricht worden door een mens die onverschillig is geworden ten aanzien van de gevoelens van andere levende wezens. Wanneer er gevoel zou zijn, zou die mens er niet toe in staat zijn.
Wanneer je een tegenwicht wilt bieden aan deze krachten, dan kan je helpen ze te genezen met Mededogen. Er werd mij heel duidelijk gemaakt dat Mededogen het beste medicijn is tegen Onverschilligheid. Door anderen en jezelf met mededogen te beschouwen, komt er ruimte voor zachtheid. Als er zachtheid komt, dan is het pleit beslecht. Mededogen oordeelt niet, maar ís. De aanwezigheid is voldoende. Als je bijvoorbeeld kijkt naar de vreselijke daden die de Gollems van deze wereld verrichten en je ziet door de ogen van mededogen, dan zie je arme Sméagol die verdwaald is. Daarin ligt de oplossing. Het heeft veel meer zin om te proberen Sméagol te bereiken dan om met Gollem te gaan vechten.
 Vlinders uit de zee
T

wee jaar geleden zag ik vlinders uit zee komen. Zij vlogen over de golven, over het strand naar het land. Daarbij kreeg ik een boodschap: “Kijk naar de kleine veranderingen wanneer je de grote veranderingen wilt voorspellen”. 
Wat betekent dit? Vroeg ik mij af. Vlinders staan voor wedergeboorte. De zee staat voor groot water, het onbewuste. Wedergeboorte komt vanuit het onderbewustzijn. Voor mij is dit de aankondiging van de tweede psychedelische revolutie die tot wedergeboorte van de mensheid leiden kan.
Een week geleden was ik weer in de zee aan het spelen en hetzelfde fenomeen voltrok zich opnieuw. Ik begrijp er nog steeds niets van, want ze kwamen echt van ver. Zouden ze helemaal uit Engeland zijn overgevlogen? Dat kan haast niet. Wat de verklaring ook is, de boodschap blijft hetzelfde. Wat betreft het kijken naar de kleine veranderingen om de grote te voorspellen, moest ik meteen denken aan de woorden van Don Juan, de Mexicaanse curandero in de boeken van Carlos Castaneda: 
….het mysterie, of het geheim, of de verklaring van de tovenaars is 
dat het er om gaat de vleugels van je perceptie te ontvouwen.’
De vleugels van je perceptie ontvouwen, je blik verruimen zodat je steeds bewuster wordt en steeds opmerkzamer van de werkelijkheid waarin jij je beweegt. Entheogene plantmedicijnen zorgen voor deze verruiming van je perceptie, omdat zij de zintuigen op scherp zetten. Zodoende zie, hoor, ruik en ervaar je ineens de hele werkelijkheid. En wanneer dat gebeurt, gaat het hart open en volgt een diepe ervaring van mededogende Liefde. Dit is de bevrijding van de ziel.
De Gift
G

esterkt door woorden van waarheid en Liefde beweeg ik mij weer achter mijn ogen, naar binnen toe. Vandaar naar buiten de andere dimensie in, daar waar ik geleid wordt door mijn hart en waar de waarheid de onbetwiste koningin is. Daar neem ik je mee over de Andes naar mijn nest, het nest van de Condor. De lucht is daar ijl en licht en zwaar er is geen tijd en ruimte is er overal. Er zijn poorten door het wolkendek en als je erin vliegt kom je weer ergens anders uit. Stel je een vraag, je krijgt een antwoord dat niet bewezen hoeft te worden, omdat het waar is. Het is. De kleine witte veer wijst mij de weg: zij is een tapijt waarop mijn ziel uitrust, de witte haren strelen en kussen het gemoed, de zon zoent de maan en de sterren schieten in de lach. Overal zie ik beneden mij kleine stipjes uit de aarde groeien, zij groeien in een razend tempo met miljarden tegelijk: het zijn paddenstoelen. Jawel, de ondergeschoven kindjes van Moeder Aarde, door de mens bestempeld als schadelijk zelfs, nachtschade, maar niets is minder waar. 
Die kleine heilige plantjes maken alles schoon. Ik zie mensen zaadjes zaaien en overal wordt de aarde weer zuiver, geheeld. Deze plantjes zorgen ook voor het Grote Ontwaken: zij nemen de mensen mee op reis en laten hen alles zien wat zij voor hun geboorte al wisten. Zij hebben ons opnieuw laten herinneren wie wij werkelijk zijn. Zij hebben de ban van de angst gebroken, zij zijn de spiegels der waarheid, de spiegels der Liefde. Zij zijn het levend brood van onze Grote Shekina, onze Moeder. 
En ik zag…
E

en gedaante uit de aarde verrijzen. Een menselijk wezentje, niet groot, met een verentooi en donkerblauwe ogen waaruit hoop en deemoed sprak: ‘Ik ben de Heilige Geest van Moeder Aarde en dit is het levend brood. Neemt en eet hiervan,  want dit is mijn lichaam dat voor jou gegeven wordt tot bevrijding van je innerlijk kind’. 
En zij stopte paddenstoelen in mijn mond en gebood mij om hetzelfde te doen met de mensen op mij heen. Ze smaakten een beetje bitter, maar zij sprak: ‘bitter is de smaak van het brood der waarheid, maar zoet de vrijheid van het kind. Het kind dat speelt en lachend tekeningen maakt op bankbiljetten, het daagt ons uit om te dromen, om wonderen te begroeten omdat het weet dat wij de droom zijn. 
Het lachte met de pijn van het verleden omdat het weet dat het verleden is en geen wapen de onbevangenheid van een kind verslaan kan. Het straalde omdat het weet dat ieder mens opnieuw geboren kan worden in dit leven, dat het enkel een kwestie is van wakker worden, het slaapzand uit je ogen wrijven en de werkelijkheid met nieuwe ogen te bekijken. Jezelf en elkaar met een frisse blik te zien, en de oneindige mogelijkheden te ontdekken waarmee jij geschapen bent. Het lachte in de droom.
De mens zal zichzelf te gronde brengen. 
Wat is een mensenleven wanneer mensen enkel vegeteren op de maat van goudstukken en horloges? Tijd is geld en geld is het hoogste zoals de hoogste bergen, bergen zij de meeste doden, en de knekels van die doden bewegen op de maat van de tijd en de bergen zwijgen, ik wil ook liever zwijgen, weet niet meer waarom ik schrijf, kan beter zwijgen, maar ik kan het niet, geplaagd door een raar soort schuldbesef want als ik nalaat deze woorden te schrijven zal ik ook in onrust sterven en mijn sterfdag kan ook morgen zijn. Het is hoogstwaarschijnlijk enkel ijdelheid, want de stilte maakt nog altijd vele malen meer indruk dan het geweld waarmee men woorden spuit, lege woorden meestal toch, zoals het konijn van Alice in Wonderland ook alleen maar ‘te laat, te laat, je bent te laat!’ door zijn grote voortanden gilt. Zoals de handelaren op de grootste legitieme gokmachine van de wereld, waar gegokt wordt op het bloed van kleine kinderen in de armste landen, alsof hun leven ervan afhangt en met rode hoofden zich de mooiste dagen van hun leven het zweet uit hun poriën lopen te schreeuwen en zich dan, ter ontlading, in de nachten met hun met vette hamburgers volgevreten lijven op dure Thaise, liefst minderjarige hoertjes storten, maar die uiteindelijk de dood vinden als een simpele kleine blauwe kauwgombal onderin een tien cent ijsje. 
Je zult dit nooit bekennen maar je weet heel goed dat de dood je zo komt halen, maar je denkt ik heb de tijd, ik sta op de top van de wereld, met mijn gouden handdruk en mijn leasebak en mijn digitale speeltjes, de nieuwste en jij meet hieraan de waarde van jezelf en die van de mensen om je heen. Armoede, grote armoede, je holt achteruit, het jongetje dat jij vroeger was, dat rovertje en indiaantje speelde in het hoge gras, dat droomde van heldendom en ’s avonds zich aan mama’s borsten vleide. Dat naar haar verhalen luisterde en dat zijn cavia te eten gaf en de vissenkom schoonmaakte, dat bloemen plukte voor zijn oma en voor opa een asbakje kleide op school. 
Wat verlang je terug naar die heerlijke tijd in onschuld en hoop, in dromen en liefde. 
Maar je denkt het is niet meer, het was een droom, een droom die mij heeft ingehaalden nooit meer waar kan zijn. 
Heb jij ooit een mot aanschouwd? Een mot zo groot, dat zijn vleugels als een tentje over je heen lagen, zacht als fluweel je wangen streelden, terwijl het gouden stof op je koude lichaam viel en het zo verwarmde, dat het gloeien ging, van binnenuit, alsof een vreugdevuur ontstoken werd in je buik en zich van daar verspreidde naar je benen, je tenen, je borst, je hals, je armen en je handen. En aangekomen bij je hoofd, als een jubelend engelenkoor je hersenen vulde en jij, zittend op zijn rug, omhoog vloog naar de toppen van de bomen, naar de wolken en de zon. De mot vertelt je de verhalen, blaast oude wijsheid in je botten en jij ziet……..
Je ziet de dodenlegers komen, met honderdduizenden staan voor de poorten van onze wereld. Je ziet dat zij wachten totdat de mensen op de aarde gaan vergeven, dan zijn zij weer vrij en verslaan zij alle leugens van de duivel en de aarde komt tot bloei. Geen oorlog meer, geen pijn, het paradijs ontvouwt zich aan jouw voeten en de mensen spelen vrij. 
En heb je ooit een kraai gesproken, hem bij jou binnen laten gaan? Het is een prachtige sensatie want vanuit jouw schuilplaats achter zijn zwarte ogen als spiegeltjes ontvouwt zich een totaal andere realiteit. Door die ogen zie je de werkelijkheid achter de vormen, de ware natuur. Nog nooit kon je bevroeden hoe diep en wijds de wereld is. En eenmaal daar geweest, ben je bevrijd van je beperkte denken en sla je je vleugels uit omdat je weet dat jij oneindig bent. Dat je dromen geen einde hebben, dat jij de tovenaar bent van dit universum, dat alles aan jouw voeten ligt, ligt te wachten op jouw spreuken, je hoeft ze alleen maar uit te spreken!
De varaan heeft het mij verteld, hij heeft mij alles laten zien en ik zag de mensen reizen op de geest van de paddenstoel, ik zag kinderen als reisleiders en ik zag de aarde opengaan. De bankgebouwen stroomden leeg, want als er een schaap over de dam is volgen er meer. Ik zag soldaten hun geweren verruilen voor bloemen en kinderen beschilderden de tanks, ze vulden ze met aarde en daaruit groeiden bomen met vruchten, appels en peren en passievruchten.
Ik zag mijn moeder uit haar bed stappen en in haar nachtjapon de straat op gaan, de seroxat in de vuilbak gooien en alle tranen huilen die zich in haar buik verstopt hadden en daarna begon zij te lachen en te dansen en zij danste het hele jaar om de vergeten jaren in te halen die zij in verdoving had doorgebracht. De veertjes van haar dekbed dwarrelden als vlokken sneeuw door de straten en de buurtkinderen maakten er een iglo van. 
DEEL II
“ Laat niemand zichzelf iets wijs maken.
Als iemand onder u wijs meent te zijn
-wijs namelijk volgens de normen van deze tijd die voorbijgaat-
dan moet hij dwaas worden om de ware wijsheid te leren.
De wijsheid van deze wereld is dwaasheid voor God.
Er staat immers geschreven: “Hij vangt de wijzen in hun eigen sluwheid”,
en elders:” De Heer kent de gedachten van de wijzen. Hij weet hoe waardeloos ze zijn”. Laat daarom niemand zijn heil zoeken bij mensen”.
Korinthiërs 3,17-22
-Een Sprookje-
J

ij bent gemaakt van sterrenstof. Als je ’s avonds naar de hemel kijkt, weet dan dat daar jouw broertjes en zusjes zijn, die voor je stralen. De maan is je moeder, zij waakt over jou in de nacht. Haar licht is koel, maar vol van liefde. De dromen in je slaap komen van de maan. Zij lijken vaak duister, maar hun bedoeling is oprecht en als je haar verstaat, wijst zij je de weg die je gaan moet, de weg van het hart.
. 
Hoe het zo gekomen is, zal ik je nu vertellen. Het is een oude geschiedenis, die begint in de tijd dat de Grote Tovenaar helemaal alleen door het heelal zweefde. Zijn ogen waren als oude stenen zo grijs, zij waren naar binnen gericht, naar de orkaan die zich daar ophield. Zijn geest was groot, groter en wijder dan een woestijn en zijn beweging was traag, maar met elke slag van een van zijn negenhonderd vleugelen, verplaatste hij zich een lichtjaar ver. Zo groot was zijn koninkrijk, dat hij elk van zijn vleugels negenhonderd keer zou moeten bewegen om helemaal van het ene naar het andere einde te gaan. Maar de tovenaar dacht aan andere zaken. Hij dacht na over dat wat nog niet was, maar wel zou kunnen zijn. Het was nog voordat de verhalen verteld werden omdat eerst de dromen gedroomd moesten worden. Uit de dromen kwamen de verhalen en uit die verhalen kwam de wereld.
De Grote Tovenaar vouwde al zijn negenhonderd vleugels op en kroop diep weg in zijn cocon. Daar droomde hij van wat nog niet was, maar wel zou kunnen zijn.
Eerst droomde hij een helder licht. De grote warme zon kwam op, en toen die onderging, verscheen de maan. Hij vouwde weer zijn vleugels op en droomde dat zij verliefd werden. De zon kuste zijn geliefde maan. Een regen van lichtjes omgaf haar en zij straalde als nooit tevoren. Zo zijn de sterren ontstaan. Zij zijn de kinderen van de Maan.
Dan plukte de tovenaar een paar zwarte vleugels uit zijn vacht en droomde zich twee raven. Hij vroeg de raven uit te vliegen en te worden wat zij wilden. De eerste raaf vloog weg en nam op zijn vlucht een hap uit een ster. Daarvan blies hij een grote bal. Dit werd de aarde. De tweede raaf vloog op de bal en vouwde zijn vleugels eroverheen. Dit werd de lucht. De tovenaar vond het zo mooi, dat hij huilde van geluk. Zijn tranen vielen op de aarde en zij werden de zee.
De warme stralen van de zon wekten alles tot leven: er kwamen vissen in het water, vogels in de lucht en dieren op het land. De tovenaar was hier zo blij mee, dat hij de zon een eigen kind schonk. Een kind waarmee hij spelen kon en dat op hem leek: vuur. De zon was erg blij met het vuur en hij stopte het voorzichtig in de aarde, zodat het haar vanbinnen warmen kon. Het lag verborgen in het binnenste van de aarde van waaruit het toegang had tot de diepe kraters van alle vulkanen. Het leek te slapen, maar in werkelijkheid trappelde het van ongeduld om uit te breken. Het wachtte op het moment dat er ergens op de aarde een berg begon te schudden. Dan verscheen het vuur aan de oppervlakte in al zijn huiveringwekkende glorie: een wonderschoon, maar allesvernietigend schouwspel. 
De tovenaar vond alles zo mooi dat hij ervan droomde hoe het zijn zou als hij de dieren aaien kon en kon zwemmen in de zee. En wat de grote tovenaar verlangt, wordt waar. Niet veel later zag hij op de aarde een kleine tovenaar lopen. De grote tovenaar droomde hem een vriendinnetje, een kleine tovenares. Zij werden verliefd en kregen een heleboel kinderen. Zo zijn de mensen ontstaan. Zij zijn de kleine tovenaars van Moeder Aarde.
De Grote Tovenaar sloot zijn ogen. Hij dacht dat het goed was.
Dat had hij niet moeten doen. Er was een probleem. Het vuur was niet gelukkig. Enkel de vulkanen waren zijn domein en daar mocht hij niet eens dagelijks mee spelen. Hij moest wachten en wachten en dat verveelde hem. Op een dag was hij het beu en in hevige toorn schoot hij al het vuur uit zijn vulkanen op de zon af. Kolkende lavaregens doorkliefden het luchtruim en zij hadden zoveel kracht, dat zij de zon bereikten. De zon vloog als een dolle door het hemelgewelf, hij spatte bijna uit elkaar van de hitte. Ook de aarde begon te schroeien, de lucht werd zwart en het water droogde op. De zon vluchtte weg zo hard hij kon, hij wilde zijn kinderen geen pijn doen. Vanaf dat moment kon de zon zijn geliefde maan niet meer omhelzen of kussen, daar zijn hitte haar verschroeien zou.
De maan was ontroostbaar nu de zon haar niet meer kussen kon. En de zon was woest op zijn zoon. Buiten zichzelf van woede vervloekte hij hem: ‘Hoe kon jij zo ondankbaar zijn, jij, die als enige uitverkoren was het grote licht, het vuur te dragen? Jij, die het dichtst bij mijn natuur staat? Jouw hoogmoed heeft kou en duisternis gebracht. Daarom ontneem ik jou je vuur en ik verban je naar de verste uithoek der aarde. Daar zul jij je dagen slijten in wroeging en verlatenheid en jij zult langzaam uitdoven totdat niemand jou meer kent.’ 
En hij veranderde het vuur in een lelijke draak. De draak werd verbannen naar een verlaten vulkaan aan het einde van de wereld, omringd door scherpe rotspartijen en eindeloze woeste wateren. Het was er ijzig koud, geen teken van leven te bekennen. Enkel zwarte gieren cirkelden om de top van de vulkaan en schreeuwden gemene dingen tegen hem. Daar kroop hij ongelukkig rondjes op zijn zeven poten. Hij probeerde om te vliegen, maar zijn vleugels waren lam, gehavend door de val. 
De draak huilde rivieren van verdriet, hij huilde ’s nachts en overdag, hij kreet zijn nood uit over de woeste wateren: ‘Papa, help mij toch, ik zal mijn leven beteren, heb alstublieft medelijden met mij!’
Er kwam geen antwoord. De zon stond koel aan de einder en bleef doof voor het lijden van zijn zoon. De draak huilde zeven lange jaren, zijn tranen overspoelden het gehele eiland, zij doofden al zijn vuur en uiteindelijk kroop hij op zijn laatste krachten diep weg in de vulkaan om daar in eenzaamheid te sterven.
De maan kreeg echter medelijden met de arme draak. Zij weende voor hem en scheen haar zachte stralen over het verlaten eiland. Niet bij machte de vloek van haar echtgenoot ongedaan te maken, schonk zij hem haar tranen. Een voor een vielen zij naar beneden. Zo wist hij dat hij niet geheel vergeten was. 
De tranen lagen als sneeuwwitte parels aan de vloedlijn. Zij glansden zacht in het koele licht. Bij de eerste volle maan vingen zij aan zachtjes te bewegen, zij rolden om en om, dan braken zij open. Nieuwsgierige neusjes duwden tegen de schil en waar deze meegaf piepten de meest wonderlijke wezens uit hun ei. Kleine verbaasde draakjes zetten hun eerste wiebelige stapjes in het mulle zand. De varanen waren geboren.
Zij zijn geboren uit de tranen van de maan.
Eenmaal uit het ei, kropen ze vliegensvlug over het eiland en verborgen zich in de schaduw van de rotsen. Rechtgeaarde kleine draakjes als zij waren, groeven zij zich een gangenstelsel tot diep in de holte van de slapende vulkaan. Daar koesterden zij het laatste vuur, dat door de tranen van de draak al haast gedoofd was. Zij ontfermden zich over de restjes, kleine gloeiende kooltjes, verstopt in het binnenste van de zwarte bergen. 
De kleine draakjes verzamelden zich om het stervende lichaam van de grote draak en zij warmden hem, zij bliezen hun longen uit hun lijfjes in de buik van de vulkaan. De kooltjes begonnen te gloeien, zij vatten vlam en zo ontstond er een groot vuur. Het vuur verspreidde zich gestaag en de draak kwam weer tot leven. De grote draak verhief zich in al zijn glorie, hij brulde en spuwde en legde het halve eiland in de as. 
De varanen renden alle kanten uit, zij moesten zich verstoppen om niet ten prooi te vallen aan het vuur. Zij hadden een allesvernietigend monster tot leven gewekt.
Hoewel hij de maan dankbaar was, had de woede naar zijn vader zijn hart zo koud gemaakt, dat hij niet meer bij machte was om zijn haat te stoppen. Hij zou en moest zich wreken. In zijn onstilbare honger naar wraak begon hij zich zelfs te voeden met varanen. Daardoor werd de draak steeds groter en groter en hij verbrandde alles op zijn weg. De varanen moesten vluchten.
Eén varaantje kon echter niet op tijd wegkomen. Hij probeerde zich te verstoppen, maar de grote draak had hem gezien en greep hem ruw bij zijn nekvel. Hij beet hem toe: ‘ Jij blijft hier. Jij zult getuige zijn van mijn wraak.’ 
Donkere onheilswolken pakten zich samen aan het hemelgewelf, de zwarte vogels vlogen in duikvlucht door de storm die raasde boven de oceaan en zij verkondigden krijsend het onheil wat hier op het punt stond geboren te worden.
Op de ashopen ving de draak aan te broeden. Hij broedde een ei van teer en slangenbloed en de diepste haat ooit gevoeld door enig wezen op aarde. En in gelijke tred met de groeiende haat van de draak, nam de koude op het eiland toe. Het werd zo koud, dat de vogels in de lucht bevroren en ter plekke uit de hemel neervielen. Ook het ei groeide. Het begon te bewegen en het murmelde vanbinnen, alsof het wakker werd. De draak was in zijn nopjes. Hij hobbelde in rondjes over het eiland, dat nu was gelijk een grote zwarte spiegel. Op een dag ontmoette hij daarin zijn eigen beeltenis, doorwrocht van haat en de zoetste wraak viel hem in. Hij danste opgetogen om het ei en vloekte:
“Dit ei zal alles vernietigen. Het zal de mooie aarde gaan bevolken, het grote water vervuilen en de lucht verstikken. Mijn broedsel zal een web gaan spinnen, onzichtbaar als van glas, zoals het ijs op dit eiland. Het zal de kleine tovenaars inspinnen, totdat zij allemaal gevangen zijn in het glazen web. Zij zullen niets meer dromen, niets meer scheppen. Ik zal alles omkeren: hoop tot wanhoop, geloof tot leugen en uiteindelijk zal ook de Liefde niet meer bestaan omdat een wezen zonder ziel geen grond heeft voor het hart. De droomtijd van de Grote Tovenaar zal ten einde zijn. Voorgoed.”
De maan schrok hier heel erg van en zij had spijt dat zij de draak geholpen had, maar kon het tij niet keren. Ze bezocht de Grote Tovenaar en vertelde hem van het onheil dat de aarde te wachten stond.
De Grote Tovenaar was diep bedroefd. Hij vouwde zijn vleugels op en ving aan te dromen. Alles hield zijn adem in, geen sterretje bewoog.
Hij zag hoe er in die nacht, toen alle mensen sliepen, uit een barst in het ei miljoenen spinnen kropen. Kleine glazige spinnetjes, haast onzichtbaar in het flauwe nachtelijke licht. Zij baanden zich een weg, zij krioelden door en over elkaar heen en verspreidden zich razendsnel over de aarde. Zij vingen aan te spinnen en zij sponnen een web, dun en doorzichtig als glas, dat alle delen van de aarde met elkaar verbond. Onzichtbaar voor het oog van mensen, enkel de grote tovenaar kon het zien. Ook grotere, dikkere spinnen verlieten het ei. Zij liepen langzamer, maar waren gemener. Deze spinnen kropen naar strategische plaatsen, zij vestigden zich in de kelders van regeringspaleizen van waaruit zij het grote web besturen konden. 
Er werd vanuit de bestuurscentra een grote campagne op touw gezet, die zich richtte op de verstrekking van glazen spiegeltjes waarmee alle mensen zichzelf verbonden met het grote web. De mensen dachten dat het hele slimme en mooie speeltjes waren en zij wilden allemaal een spiegeltje. Na een tijdje kregen de mensen het benauwd, zij werden bang, maar wisten daar de oorzaak niet van. Zij werden wantrouwig en vijandig naar elkaar. Het web brengt angst, en als de mensen bang zijn, durven ze niet meer te dromen Als de dromen verdwijnen is de hoop vervlogen en maakt plaats voor duisternis. Dit was de wraak van de draak. 
Dan werd hij wakker en keek de maan diep in haar ogen. Zijn ogen leken duizend jaren ouder. ‘Mijn schone maan, jij zult een groot offer moeten brengen, groter dan ik van een moeder vragen kan. Het is met diepe pijn in mijn hart dat ik dit nu van jou vragen moet.’ Zo sprak de Grote Tovenaar.
‘Jij moet jouw liefste sterren laten gaan, de sterren die het dichtste bij je staan. Zij zijn het helderste licht van het hele universum. Alleen dit licht is sterk genoeg om het onheil af te wenden wat op het punt staat uit te breken. Ik zal ze naar de aarde brengen. Daar zullen zij afdalen naar de grote duisternis. Er is een wet en die dicteert dat de kracht van het licht enkel daar gevonden wordt. Er ligt een schat verborgen in het duister, waarmee de vloek kan worden opgeheven. Jouw kinderen zullen de schat ontdekken. Het medicijn van Moeder Aarde waarmee het tij te keren is. Het duister zal alles op alles zetten om dit te voorkomen. Echter, onthoudt dat geen duister het licht van een ster verdrijven kan. Zelfs als zij op aarde sterft, zal haar licht nog blijven stralen.
De maan bloedde, maar schikte zich in haar lot. Een voor een kuste zij haar liefste sterren en gaf ze aan de Grote Tovenaar. ‘Zorg goed voor ze, zij zijn mijn hart, zij zijn het licht in mijn ogen.’ 
De Grote Tovenaar plantte de sterren voorzichtig op een manestraal. Die bracht hen naar de aarde, legde ze op het zachte mos in het zilveren licht’.
En de maan droomde van haar kinderen en zij sprak tot ieder van hen: ‘Lieve kind, ik heb je gedroomd. Ik geef je mijn adem, de adem van de nacht. Ik geef je mijn eenzaamheid, maar ook mijn kracht. Ik geef je een beschermer, hij zal over je waken. Hij zal jouw bestemming onthullen. Het is mijn laatste daad als moeder, als dit mislukt, zal alles verloren zijn’. Het is jouw taak om licht te brengen in de duisternis die de aarde overspoelt. Maar om het duister te weerstaan, moet je er eerst binnengaan. Het is een moeilijke weg, maar je bent niet alleen. Ik zal jouw pad verlichten. 
En zo is het gekomen dat de sterren gingen vallen. Vallende sterren zijn de kinderen van de maan, die naar de aarde afdalen om hun licht te brengen en de macht van het glazen web te breken. Elke keer als er een sterrenkind op aarde wordt geboren, dan is het donker, de maan schijnt niet die nacht. Maar als een sterrenkind de aarde verlaat, dan is de maan gelukkig en zij omarmt en wiegt het en dan zijn haar stralen van het schoonste zilver. In die nachten komen de mooiste dromen.’
Onze Wereld
“The world is changed. I see it in the water. I feel it in the earth. I smell it in the air”
B

eeldtaal is een mooie manier om iets duidelijk te maken. Duidelijker dan het expliciet te vertellen. Het sprookje vertelt over de oorzaak van de disbalans in de wereld, over het Grote Plan, over de mensheid en de vrije wil, over wie wij werkelijk zijn: lichtgevende wezens gemaakt van sterrenstof. En over de spiegeltjes waarmee zwarte machten de mensheid omkopen om ze in duisternis te binden. Over de schaduw en het licht en hoe de weg terug eruit kan zien. 
De wereldberoemde videokunstenaar Tony Oursler ³ vertelt over zijn visie op de invloed van de digitale wereld op ons denken en ons bewustzijn: “Net als mijn collega’s was ik in de jaren tachtig overtuigd, nee, geobsedeerd door het idee dat de menselijke creativiteit vrij zou gaan vloeien als de technologische belemmering weg was. Dat iedere twaalfjarige een Steven Spielberg zou kunnen zijn als technologie in handen van iedereen kwam. En toen dat gebeurde, met de digitale middelen en met internet in de jaren negentig”….. “Ik wacht er nog steeds op. Het gebeurde niet. Het bleek zoveel narcistischer, zoveel banaler dan we hadden gehoopt. Diep banaal”…… “Maar als ik zie hoe onzeker, afhankelijk en passief mensen er van zijn geworden, dat beangstigt me. De machine heeft ons dood gemaakt: intellectueel, sexueel en creatief dood”. … “Het vertrouwen dat je zelf iets kunt maken, is weg”.
Op dit moment zijn er grote spelers op het wereldtoneel die een enorme macht uitvoeren omdat zij de beschikking hebben over heel veel geld. Zij hebben een verbond gesloten en zijn er in geslaagd om bijna alle gebieden van ons leven te controleren. Met een wonderbaarlijk slimme opzet die zich langzaam maar gestaag ontwikkeld heeft, hebben zij nu de macht over onze gezondheidszorg, onze voedselvoorziening, ons bestuur, de media, onze universiteiten. Dit wordt allemaal haarfijn aangetoond in de documentaire “How Big Oil Conquered The World”.
Via hun geld hebben zij die macht in handen gekregen. Persoonlijk lijkt het mij niet fijn om macht uit te oefenen en mijn leven met geld bezig te zijn en ik begrijp hun motieven eigenlijk niet zo goed. Welbeschouwd vind ik het ook wel banaal. Geld, Macht. Het lijkt dat iemand die zich daarin begeeft, op een bepaald moment niet meer helder denken kan, alsof hij zichzelf verliest. Dat is ook meteen het motief, iemand wordt er in gezogen en kan op een bepaald moment niet meer terug. Het spreekwoord “het zijn sterke benen die de weelde kunnen dragen” is er niet voor niets.
Maar goed, ze zijn er en het is belangrijk om ze beter te leren kennen omdat het onverantwoord is om deze wezens de vrije hand te blijven geven. Wie zijn deze ‘mensen’? In het personage van Gollem uit de trilogie van Tolkien wordt dit heel inzichtelijk gemaakt. Gollem was eerst een hobbit, net als Frodo en Sam, met een hobbit-naam: Sméagol, maar door de betoverende macht van de ring die in zijn bezit komt, verdwijnt Sméagol. Hij vergeet wie hij was en wordt een gemutileerde levensvorm, Gollem, die enkel nog leeft voor de ring, zijn lieveling. 
Gollem onthult aan Frodo: “The Precious! Once it takes whole of us, it never lets go. It’s a Burden.” Duidelijk ervaart hij de ring als een last, maar er is geen weg terug.
De Ring is niet meer in het bezit van  Sméagol, maar zij neemt bezit van hém. De zetel van de ziel, het hart, wordt ingenomen en de Ring zit op de troon. Op dat moment verdwijnt Sméagol en is Gollem geboren. Hij kan enkel nog leven voor de Ring.
Het is een sluipend proces waarin hij eigenlijk slachtoffer is, hij valt ten prooi aan de macht van de Ring. De Ring verteert hem, zij eet hem als het ware op: “And we forgot the taste of bread, the sound of trees, the softness of the wind. We even forgot our own name”. 
Daarom had Frodo ook medelijden met Gollem.
Het is voor de tegenwoordige ‘Gollems’ dus eigenlijk heel jammer, omdat er veel meer moois te beleven valt wanneer zij zich op andere zaken zouden richten. Het creëren van de dromen die je hart je ingeeft bijvoorbeeld. Het reizen naar andere dimensies en de Goddelijke Liefde ontdekken in jezelf en in de hele natuur. Maar waarschijnlijk gaat de vergelijking met Gollem goed op en zijn zij op een bepaald moment zelf niet meer in staat om hun leven anders in te richten.
Zolang de honger naar geld en macht van deze lieden mijn en jouw leven niet aan zou tasten, de natuur heel zou laten en ons in vrijheid zou laten leven, zou er niet zoveel aan de hand zijn. Dat is nu niet meer zo, hun honger heeft de hele wereld op zijn kop gezet. Zij heeft ervoor gezorgd dat onze oceanen vergiftigd zijn, ons voedsel en ons drinkwater vol met gif zit, de natuur op sterven na dood is en als laatste onze vrijheid om mens te zijn op het punt staat om te verdwijnen. In de laatste vijfentwintig jaar is het percentage wilde dieren op aarde met zeventig procent afgenomen. Er zijn bijna geen bossen meer over, zij zijn de longen van de wereld. Zonder bossen sterft alles. Onze regeringen worden als marionetten bespeeld door lobbyisten. Zij maken geen beslissingen meer op grond van democratie, in het belang van het leven van de planeet en de mensen, maar de lobby stuurt de besluitvorming aan. De lobbyisten werken in opdracht van het grote geld, de oligarchen (de Gollems). Deze groep heeft hele andere belangen, zij handelt in het belang van de Ring. Ondertussen zit het grootste deel van de mensheid de ganse dag op een spiegeltje te turen en “leeft” zijn leven in die wereld, de wereld van het glazen web uit het sprookje. En op school wordt ons geleerd om dit vooruitgang te noemen. 
Wijze indianen, de Kogi*, spreken over ons als kleine broer. “Kleine broer heeft alles kapot gemaakt. Kleine broer moet bij zinnen komen. Wij zorgen voor de natuur en wij zien dat jullie haar vermoorden. Wij kunnen de aarde niet langer herstellen. Jullie moeten dat nu doen”.
Zij vertellen over Aluna, The Grote Moeder, die het begin vormt van alle leven op aarde. Zij was in het water. Het water is de bron van alle leven. Zonder water gaat alles dood. De Kogi communiceren via het water met de Moeder. Het water spreekt tot hen over de toestand van de aarde. Zij vertellen dat je nooit een boom mag omhakken omdat een boom net als jijzelf, levend is. Zij weten dat er voor alles wat je van de aarde neemt, een gave terug moet komen. Al is het enkel een gebaar van dankbaarheid, dat is al genoeg om het evenwicht te herstellen. Zij vertellen dat de aarde, de Moeder, een levend wezen is: “Zij heeft ogen, oren een mond. Als je een oog uitsteekt, heeft zij pijn. Zo heeft de aarde nu pijn. Kleine broer doorboort haar ogen, haar oren, haar mond. De Moeder is stervende. Als kleine broer deze lessen nu niet wil leren en zijn levenswijze niet wil veranderen, dan is er straks geen leven meer op aarde”.
Er is hoop. Er zijn op dit moment heel veel mensen die weten dat het zo niet door kan gaan. Dat er een grote verandering moet komen in de manier waarop wij mensen met de aarde omgaan. Die verandering kan alleen ontstaan wanneer zij van binnenuit komt. De vrije wil of de intentie is de pijl van jouw creatie. Jij bent een kleine Tovenaar en als zodanig heb jij de macht gekregen om te scheppen in deze wereld. Jouw schepping wordt levend, materialiseert.
Je kunt denken dat jij maar klein bent en dat jij geen invloed hebt op de grote zaken. Er is vanuit je verstandelijke (of ego) bewustzijn ook geen manier te vinden om die grote zaken om te keren. Je kunt zeggen dat dit jou niet aangaat, maar jij maakt deel uit van deze wereld!. Daarvoor is het nodig dat je zelf ervaart hoe groot je innerlijke kracht is. Als mensen het geloof in hun eigen kracht weer terug zouden krijgen, dan zou alles veranderen.
Daarom kreeg ik het visioen over de paddenstoelen. Entheogene plantmedicijnen zijn door de Grote Moeder aan ons gegeven om ons de diepe verbondenheid te laten ervaren met alles wat leeft en Liefde is. Dat afgescheiden zijn eigenlijk niet bestaat, een illusie is, maar dat je op ieder moment kunt besluiten om bewust te worden van die Liefde, van deze innerlijke kracht die jouw ware identiteit is. Ik ben er van overtuigd dat wij in staat zijn om het tij te keren, mits er meer mensen deze kracht gaan ervaren en van daaruit gaan handelen. Licht is altijd sterker dan duisternis. Eén kaarsje kan een hele donkere ruimte verlichten. Het is dus niet nodig dat iedereen dit doet, maar ik hoop dat ik mensen kan bereiken die zich nu machteloos voelen en misschien wel wat zouden willen doen, maar niet weten hoe. Het is volgens mij helemaal niet nodig dat een relatief klein groepje Gollems de hele wereld in hun klauwen houdt en de wetten voorschrijft voor de rest van de bevolking. 
De Mensheid- Kleine Tovenaars
H

et sprookje verhaalt van de kleine tovenaar. Dat zijn wij natuurlijk. Ieder mensenkind dat geboren wordt op aarde, draagt in zich de levende adem van de Grote Moeder, de Grote Manitou, de Big Spirit, de Grote Tovenaar, God, de Godin, hoe je deze oneindige liefdeskracht ook noemen wilt. 
Geloof het of niet, wij zijn echt gemaakt van sterrenstof. Mensen zijn in essentie lichtgevende wezens die eruit zien als een soort lichtgevend eieren of bollen met een zogenaamd ‘verzamelpunt’ erin. Het verzamelpunt bestaat uit een bundel lichtgevende vezels waarmee wij onszelf kunnen verplaatsen in de tijd en ruimte. Dit verzamelpunt bevindt zich net onder je navel. Zo kun je leren om in dromen je verzamelpunt naar een plaats te transporteren en dan gaat je droomlichaam daar ook naar toe. Je neemt alles waar terwijl je lichaam in bed ligt. Dit kan soms automatisch gebeuren, maar je kunt het ook trainen. Het verzamelpunt is het centrum van onze wil. Je kunt hiermee je intentie sturen. En intentie is de pijl van jouw creatie. Dit is dus ook onze creatieve bron. In samenwerking met de pijnappelklier zorgt zij ervoor dat je vanuit de verbinding met de Goddelijke Liefdesbron jouw unieke creatie kunt hier op aarde kunt manifesteren. 
Tijdens de droom maakt de pijnappelklier bij alle mensen DMT aan, dezelfde stof die entheogene plantmedicijnen bevatten. Dit zorgt ervoor dat je in staat bent om je energielichaam te verplaatsen en jezelf te begeven buiten het fysieke, materiële bewustzijn. Hier ervaar je het hele bewustzijn, je ware identiteit als onsterfelijke Goddelijke Energie. 
Kinderen zijn vanuit hun natuurlijke staat verbonden met deze creatieve, oneindige scheppende kracht. Zij hebben geen training en geen plantmedicijn nodig. Zij zijn speels, veerkrachtig, creatief, beschikken over een enorme fantasie. Dit komt als vanzelf, het is aangeboren en het zit in een kind, het komt van binnenuit. Dit noemen wij ook wel intuïtie. Dit komt uit het latijn en betekent dat wat in jou ligt. In (in) tu (jou) ere (is). Wanneer de kinderen de wetten van de grote mensen maatschappij (eigenlijk de “kleine broertjes maatschappij”) leren kennen en zich daaraan leren aanpassen, verwijdert dit het kind van zijn of haar natuurlijke staat van verbondenheid met deze grote kracht. 
“Het enige écht waardevolle is INTUΪTIE.
De intuïtieve geest is een heilig geschenk en de rationele geest haar trouwe dienaar.
We hebben een maatschappij geschapen die de dienaar vereert, en het heilige geschenk is vergeten”.
Dit zijn woorden van Albert Einstein. Een van de grootste denkers van onze tijd praat hier in niet mis te verstane taal over het belang van die bron vanbinnen, de intuïtie. De intuïtie is een heilig geschenk, zo stelt hij en zij hoort de ratio te besturen en niet andersom.
Onze hedendaagse maatschappij lijkt er haast op ingericht om alles te ontkrachten wat vanuit die heilige bron komt. Het hart is de zetel van deze bron. De maatschappij heeft het hart verstoten van haar rechtmatige plek in de mensenwereld en er geld voor in de plaats gezet. Niet het geld op zich is het probleem, maar het probleem is wel dat het geld boven het hart verheven wordt in de wetten van de door mensen geregeerde wereld. Als het hart zou regeren in de mensenwereld, dan zouden alle beslissingen daarvandaan genomen worden. Dit doel dienen. Het Hart. De Liefde. Wij bevinden ons nu in een hele nare situatie op aarde. Het doel van de meeste wetten en besluiten is nu geld geworden, ofwel winst maken. Het hart, de liefde, lijkt van het toneel verdwenen te zijn, althans niet serieus genomen te worden. De natuur en de hele schepping, inclusief wijzelf, zijn echter geschapen volgens de wet van het hart. Dit conflicteert met de wetten van de huidige maatschappij. 
Anders gezegd: de samen-leving is een maatschappij, een bedrijf geworden. Als wij ons nu weer zouden verbinden met onze ware natuur, door middel van hartcontact met elkaar en met de natuur om ons heen te maken, dan passen we niet meer in het malletje van de maatschappij. Daarom zijn er ook zoveel mensen die uitvallen, doordraaien, depressief worden, burn out raken. Deze mensen zijn eigenlijk dichter bij de waarheid dan degenen die het schijnbaar “goed doen” in de maatschappij. Zij voelen de kleine tovenaar vanbinnen roepen en zij voelen verdriet, maar weten vaak niet meer waarom. Zij denken vaak dat zij mislukt zijn, niet voldoen, niet sterk genoeg zijn en zij schamen zich daarvoor. Jezus zei dat je geen twee heren kunt dienen, God en de Mammon. Mijns inziens wordt dit hiermee bedoeld. Er is geen mogelijkheid om deze twee werelden tegelijk te dienen. Of geld, of het hart. Hij zei zelfs dat het voor een kameel gemakkelijker is om door het oog van een naald te kruipen, dan voor een rijke om het rijk der hemelen binnen te gaan. Nou, dat is klare taal.
Als je geld dienen moet, dan ben je een slaaf van het geld. Alles moet je opofferen voor deze meester. Geld neemt bezit van jou en heeft nooit genoeg. Als je het hart dient, dan kun je geen slaaf zijn, dan ben je vrij omdat de grootste wet van het hart vrijheid als voorwaarde stelt. Liefde kan niet bestaan zonder vrijheid.
Wat zou het prachtig zijn als mensen nu massaal ontwaken en de ketenen van zich afgooien waarmee zij gevangen zitten (hun mobieltjes in de prullenbak gooien) en zich de kleine tovenaar herinneren (opnieuw verinnerlijken). Zij bevrijden daarmee niet alleen zichzelf, maar ook de hele schepping om hen heen. Alles zal opgelucht ademhalen. De dieren, de oceanen, de bomen, de bergen, de lucht, de hele planeet.
Naar mijn idee is het nu ook niet de vraag of je wakker wordt, maar alleen wanneer je wakker wordt. Dat is iets wat je zelf in de hand hebt. Zo je wilt, is dit haast maakbaar. Als je besluit om niets te doen, is dat ook een keuze. Je kiest voor onverschilligheid. Daarmee geef toestemming aan de verdere vernietiging van het leven en dan wacht je op het moment van je aardse sterven (en een lange tijd daarna) een onaangename verrassing. Buiten dat gevaar is het ook zo, dat je in dit leven nog geen tien procent (of nog minder) verwezenlijkt van wat je wel zou kunnen als je ervoor kiest om je ogen te openen. Dan is “jammer” wel een understatement. En, wanneer je kinderen hebt, is dat het voorbeeld wat jij aan je kinderen wilt geven en is dat de wereld die jij hun als erfenis na wilt laten?
Verwezenlijken, het woord zegt het al: het wezen tot uitdrukking brengen. Je wezen is je diepste kern, je ware gestalte. Dit wezen is op aarde gekomen om zich te manifesteren en zo kan het nooit mislukken wanneer je besluit om jouw ware wezen voorrang te geven in je leven. Het is immers jouw leven.
Dat is naar mijn volle overtuiging verantwoordelijkheid nemen. Verantwoordelijkheid ten opzichte van je onsterfelijke ziel en de opdracht die je jezelf gegeven hebt voordat je naar deze aarde kwam. Je kwam hier met een opdracht. Iedereen heeft een missie. Deze kan gaan over het groeien in liefde, of misschien wel meer om het helpen redden van deze planeet. Het ene is niet groter of belangrijker dan het andere omdat wij allemaal deel zijn van dezelfde grote liefdesenergie. Ons ego lost op en wat overblijft (de onsterfelijke ziel) gaat op in het grote geheel van oneindige liefde. Leef je echter alleen vanuit je egobewustzijn, dan ontken je de oneindige ziel die de kern vormt van jouw wezen. Als je die ontkent, leef je eigenlijk onbewust, als verdoofd. Je kunt tot de laatste ademtocht krampachtig proberen om aan het aardse leven en je ego en je lichaam vast te houden, maar je weet dat dit uiteindelijk een verloren zaak is. Als je jezelf voortdurend identificeert met dat wat een verloren zaak is, leef je een zinloos leven. Uit angst om te verliezen wat je onherroepelijk verliezen zult, leef je niet het leven waarvoor je bent gekomen. 
Het zou een understatement zijn om te zeggen dat dit jammer is. Het is niet jammer, nee, het is doodjammer, doodzonde van alles wat je meegekregen hebt. Het is vreselijk zonde om al je talenten, al je dromen, je hele prachtige oneindige wezen te ontkennen alleen maar omdat je bang bent voor iets wat onherroepelijk zal gebeuren. Zonde heeft in deze context niets te maken met schuld en boete, zoals de dogmatiek van de kerk ons millennia lang heeft geprobeerd in te prenten. Ook toen waren er al Gollems aan het werk die in hun honger naar geld en macht de mensen in een leugen wilden laten leven. En wat werkt dan beter dan mensen te laten geloven dat zij zondig en slecht zijn en boete moeten doen? Het bleek een formidabele manier om ze klein te houden, van hun kracht te ontdoen. Zo is de mensheid langzamerhand steeds meer verloren en is de kleine tovenaar vergeten. 
Jezus heeft zijn leven gegeven om ons te de weg te wijzen naar bevrijding, naar een leven in vertrouwen in de Goddelijke Liefde die in ons ligt. Overgave aan deze Liefde wordt altijd beloond. De beloning voor dit vertrouwen is een leven in vrijheid, zonder angst, zodat je tot volledige ontplooiing kunt komen en je dromen waar kan maken. Dat was natuurlijk niet de bedoeling van de Gollems van de wereld. Zij hebben op ingenieuze wijze de boodschap van Jezus zodanig verdraaid, dat zij een vrijbrief werd om de kleine tovenaars die wel opstonden, op de brandstapel te gooien.
De Grote Tovenaar heeft de kleine tovenaar alles gegeven om er iets prachtigs van te maken. Tot zijn grote teleurstelling ziet hij die kleine angstig in een hoekje blijven zitten wachten tot het over is. Hij ziet hem uit angst voor de Gollems en hun gecreëerde systeem, het Paradijs uitbuiten, vertrappen en vervuilen. Hij ziet de kleine tovenaars angstvallig op spiegeltjes staren alsof daar hun leven plaatsvindt en hij ziet hoe zij zich steeds verder verwijderen van de mooie aarde en al haar wezens én van hun eigen creatieve, oneindige bron.
De kleine tovenaars zijn bang. Maar zij beseffen niet dat zij bang zijn voor een fantoom, een spook. 
Terwijl zij op de spiegeltjes staren gebeurt er nog iets anders. Iets waar ze wel bang voor zouden moeten zijn. De spiegeltjes leiden de tovenaars weg van hun kern en hoe langer zij in die spiegeltjes staren, hoe verder zij verwijderd raken. Van zichzelf, van de natuur, van de medemensen. Het is precies te vergelijken met de spiegeltjes en de kraaltjes waarmee de blanke man de indianen omkocht en om de tuin leidde. We weten wat daar het gevolg van is geweest.
Het beste wat je nu zou kunnen doen is dat spiegeltje ritueel verbranden en de zeggenschap over je eigen leven terugnemen. Het echte leven omarmen. Trek de natuur in, verbind je vanuit je hart met alles wat leeft in plaats van met dode dingen. Als dit zou gebeuren, kan het hele doemscenario voorkomen worden en hier gaat het net als met de bioindustrie: het begint bij jou. Bij wat jij besluit te kopen, wat jij besluit aan te nemen. En als er een schaap over de dam is, volgen er meer.
Bewustwording
Bewustwording is de sleutel tot bevrijding uit de angst die ons gevangen houdt in apathie. Zogenaamd behept met ‘belangrijke’ zaken, zoals de hypotheek, (veel) geld verdienen, schoonmaken, kleren kopen, boodschappen doen, terwijl het enige wat echt belangrijk is, is de verantwoordelijkheid opnemen voor je eigen levensmissie.
Om die missie te achterhalen is het noodzakelijk dat wij ervoor kiezen om bewust te worden. Bewustwording kan alleen ontstaan wanneer iemand daar zelf voor kiest. Het is een werkwoord. Het kost moeite en het is niet gemakkelijk om te weten dat je ervoor kiest om je angsten onder ogen te gaan zien. Daar is een zekere mate van lef voor nodig. 
Of is het niet meer dan gewoon gezond verstand?
Als het zo is dat angsten je gevangen houden in een schijnzekerheid waardoor je alleen maar vaster komt te zitten en onvrijer wordt, zou je dan niet die keuze maken? En helemaal wanneer je zelf kinderen hebt gekregen, dan zou je jezelf wel twee keer op je kop moeten krabben of je hen het voorbeeld wilt geven van een leven in slavernij of in vrijheid.
Als het zo is dat je afstevent op een enorme desillusie omdat je erachter komt dat alles wat je gedaan hebt tot niets geleid heeft, zou je dan niet bewuster willen leven?
Zou je dan niet langer de ontmoeting willen uitstellen met je ware kern en beter vandaag dan morgen dit feest van bevrijding te gaan vieren?
Het enige wat jij hoeft te doen is loslaten en vertrouwen op de grote liefdesenergie waarvan jij deel uitmaakt. Zij zal je dragen, leiden, laten zien. 
Hieronder volgen een paar citaten uit Het Tibetaanse Boek van Leven en Sterven. Deze teksten kwamen op mijn pad en zijn in deze kwestie bij uitstek geschikt. Zij dragen een diepe wijsheid in zich en zijn goed te bevatten. Universele waarheid is voor ieder mens toegankelijk, daarvoor hoef je echt niet gestudeerd te hebben, want deze wijsheid resoneert met jouw diepste kern, die al in je lag voor je geboorte. Het wordt nu tijd om deze kern op te diepen en je te verbinden met haar grote kracht die de aardse sterfelijkheid ver overstijgt. Als jij dat kunt voelen, de verbinding met die kracht in jou, dan heb je de angst voor de aardse dood overwonnen en dan ligt de weg open voor een leven in vrijheid. Niet alleen in dit leven, maar ook na dit leven. Zo simpel is het.
“ Een van de voornaamste redenen waarom wij zoveel angst en moeite hebben om de dood onder ogen te zien, is dat we de realiteit van vergankelijkheid negeren. We willen zo wanhopig graag dat alles doorgaat zoals het is, dat we wel moeten geloven dat dingen altijd hetzelfde blijven. Maar dit is slechts schijn. En zoals we zo vaak ontdekken, heeft ons geloof weinig of niets te maken met de werkelijkheid. Deze schijnwereld, met onjuiste informatie, ideeën en veronderstellingen, is het wankele fundament waarop wij onze levens bouwen. Het doet er niet toe hoe vaak de waarheid ook probeert tussenbeide te komen, we geven er de voorkeur aan met hopeloos bravoure de schijn op te houden. In onze ogen staan veranderingen altijd voor verlies en lijden. En als zij zich voordoen, proberen we onszelf zoveel mogelijk te verdoven. We nemen klakkeloos en koppig aan dat duurzaamheid zekerheid geeft en vergankelijkheid niet. Maar we moeten gewoon wennen aan het idee van vergankelijkheid.” (p.   )
“In het boeddhisme is al het onderricht en al de training gericht op dat ene punt: in de natuur van de geest kijken, en ons zo van de angst voor de dood bevrijden en ons helpen de waarheid van het leven te realiseren.
Naar binnen kijken vereist een grote fijngevoeligheid en moed- niets minder dan een volledige verandering in onze houding ten opzichte van het leven en de geest. We zijn zo verslaafd aan het naar buiten gericht zijn, dat we de toegang tot ons innerlijke wezen bijna volledig verloren hebben. We zijn doodsbenauwd om naar binnen te kijken, omdat we geen idee hebben wat we daar aan zullen treffen. Misschien denken we zelfs dat, als we naar binnen kijken, we gevaar lopen gek te worden. Dit is een van de laatste en meest slimme trucs van het ego om ons te beletten onze werkelijke natuur te ontdekken” (p.51).
 “ Een van de grootste boeddhistische tradities noemt de natuur ven de geest ‘de wijsheid van gewoon zijn’. Ik ken het niet vaak genoeg zeggen: onze ware natuur en de natuur van alle wezens is niet iets buitengewoons. De ironie is, dat het onze zogenaamde gewone wereld is die buitengewoon is, een fantastische uitgebreide hallucinatie van de verwarde visie van samsara. Het is deze ‘buitengewone’ visie die ons blind maakt voor de ‘gewone’, natuurlijke, intrinsieke natuur van de geest”. (p.53) 
Angst
A

ls je weten wil, hoe jouw toekomst eruit ziet, dan hoef je niet naar een paragnost te gaan. Je kunt het zelf bedenken. Jij bent de beste voorspeller van jouw toekomst. Waarom? Omdat jouw toekomst glashelder is. Jouw toekomst wordt bepaald door alles waar jij bang voor bent. Het enige wat je hoeft te doen is een lijstje te maken van alle angsten die je hebt en je weet gegarandeerd dat dát is wat je mee gaat maken.
Nou zijn er twee manieren om dat te doen. De eerste is afwachten en niets doen. Gewoon verder gaan en net doen of je gek bent. Op het moment dat er zich een situatie uit je lijstje voordoet, ren je heel hard weg. Dan duurt het weer een tijdje voordat er zich weer een angst aandient. En zo kun je je leven lang weglopen. Punt hierbij is, dat je nooit echt rust zult hebben, omdat je weet dat je nergens veilig bent. Er zal altijd weer iets gebeuren om je bang te maken en je moet maar weer zien dat je een manier vindt om het te ontwijken. Verder is het zo, dat terwijl je afwacht in angst, er niets spectaculairs gebeurt in je leven. Je bent gewoon een bange poeperd die zijn hele leven in een hoekje kruipt en je weet het.
Dit is een strategie.
De tweede is om je angsten aan te gaan en ze in het gezicht te kijken. De held gaan zijn in jouw verhaal. Er is een heel eenvoudige manier, ik noem het wiskunde van de ziel omdat het volkomen logisch in elkaar steekt. Zodra zich iets voordoet waar je bang voor bent, is het het slimste om niet weg te lopen omdat dit alleen maar uitstel van executie is en hoe langer je wacht, hoe groter het spook wordt en hoe moeilijker het wordt om dit spook in het gezicht te zien. Je kunt er echter nooit van weglopen want hij komt iedere keer weer terug. Vroeg of laat grijpt hij je bij je lurven en wie weet wat er dan gebeurt. Ondertussen heb je kostbare levensjaren verknoeid aan het weglopen en bang zijn voor iets wat onvermijdelijk voor je neus staat. Dit wetende, is de kortste weg om ermee af te rekenen: “Neus dicht ogen dicht en springen”. Net als van de hoge duikplank gaan: het is doodeng zolang je het niet gedaan hebt, maar eenmaal gesprongen, is er niets aan. Het levert je veel bonus op. Ten eerste: elke angst die jij durft te confronteren, blijkt op het moment suprème helemaal niet meer eng te zijn. Ten tweede: Je wordt sterker, zelfverzekerder en je bevrijdt jezelf van de angsten die je had. Een hele opluchting, want je krijgt er innerlijke rust voor terug en dat is heel wat waard. Ten derde: elke angst die je geconfronteerd hebt, kun je afvinken van je lijstje en zo wordt het steeds korter. Dan komt er ruimte om te leven want je durft!
Zo is het ook met angst om dood te gaan. Eenmaal dood, blijkt er niets aan te zijn. Maar o, o, o, wat doen wij allemaal niet voor dingen om ervoor te zorgen dat we de kans om dood te kunnen gaan zo klein mogelijk maken. We zijn zelfs bereid om alle mogelijkheden die we hebben om dit leven echt te leven in te leveren, alle vrijheid die we hebben in te leveren, om ons “veilig” te voelen. Maar wat is dan het hele doel van ons leven? Dan kun je net zo goed helemaal niet leven, want dat is dan precies wat je doet. Jezus kwam op deze aarde om ons een boodschap van hoop te geven. Hij vertelde ons dat als je alles durft te verliezen, je alles zult ontvangen en als je alles wilt behouden, je alles verliezen zult. Hij was een echte dare devil. 
Wij vereenzelvigen ons zoveel met ons ego bewustzijn, ons reptielenbrein, dat we vergeten zijn wie we werkelijk zijn. Wij zijn kleine tovenaars, lichtgevende wezens die alles kunnen creëren wat we maar willen op deze aarde. Het is niet jouw schuld dat je dat niet kunt geloven. Onze hele maatschappij is erop ingericht om van geboorte af ons bewustzijn zodanig te vernauwen, dat we afleren om in dromen te geloven, afleren om te geloven dat alles mogelijk is, afleren om de oneindige grote bron van Liefde te vertrouwen die onze werkelijke kern is. Sterker nog, dit is de enige waarheid die overblijft als al het andere vergaat. Al het andere is een illusie. Het is best zuur als je in het uur van je aardse sterven beseft dat je alles gemist hebt waar het om ging. 
Je angsten zijn eigenlijk je grootste vrienden. Zij vertellen jou wat je te doen hebt. Zij duwen jou de goede richting in. Zij dagen je uit om te springen en te vertrouwen en ervaringen op te doen. Zij maken jouw leven interessant. En met iedere angst die je hebt durven aankijken, groeit jouw speelruimte, groeit jouw vrijheid. Je wordt steeds verder opgestuwd in het bereiken van je volle potentie, in het leven van jouw unieke droom. Dan ben jij de tovenaar, de creator van jouw eigen universum en jij ziet om je heen de wereld veranderen, je mogelijkheden groter worden.
Liefde
“…als ik de Liefde niet heb, ben ik niets” (Kor. 13,2)
M

ijn verhaal is een verhaal. Net als jouw verhaal uniek. Het verhaal is de optelsom van alle ervaringen in het leven op aarde. Iedereen ervaart het leven anders omdat de situaties waarin wij ons bevinden verschillend zijn. Een kind dat opgroeit in de sloppenwijken van Calcutta beleeft een hele andere werkelijkheid dan het kind dat in een paleis opgroeit. De thematiek is echter altijd hetzelfde: de kern van onze verhalen, onze levens wordt gevormd door een diep verlangen dat wij allemaal in ons dragen. Een verlangen naar onvoorwaardelijke, oneindige Liefde. Dat is ook niet zo raar, want wij zijn in essentie niets anders dan deze Liefde. Hierin verschillen wij niet van elkaar. Onze essentie is allemaal hetzelfde, of je nou in een paleis woont of beerputten moet schoonscheppen in een sloppenwijk. 
Maar waarom zou je naar iets verlangen alsof je ervan verstoken bent, als datgene wat je verlangt in jezelf aanwezig is? Dat komt omdat wij in de illusie leven alsof wij afgescheiden zijn van die Liefde. Hoewel wij weten dat wij vanuit deze Liefde geboren worden en daar weer naar terugkeren, lijken wij dat in het aardse bewustzijn heel vaak te vergeten. Dat komt door ons ego bewustzijn en de keuzes die wij maken, we hebben een vrije wil. Op aarde kunnen wij kiezen voor Liefde of voor de ontkenning daarvan. Het ontkennen van Liefde resulteert in afscheiding, maar bevestigt het ego en het kiezen voor Liefde resulteert in verbondenheid, maar verzwakt het ego.
Het draait erom dat iedere mens uit vrije wil die Liefde tot uitdrukking brengt of niet. Dit resulteert in een fysieke, materiële uitingsvorm en zo creëren wij samen het paradijs of de hel op aarde. 
De mate waarin wij in staat zijn op aarde samen te vallen met de energie van Liefde, bepaalt haar mate van groeikracht. Gezien de huidige staat van onze wereld ziet het er niet erg gunstig uit voor de Liefde. De meeste mensen zien dat ook en lijden eronder. Maar waarom is het zo lastig? 
Dat komt zoals al eerder gesteld, door ons ego bewustzijn. Het ego is eigenlijk niets meer dan de verzameling van labels waarmee jij jezelf identificeert. Een label is bijvoorbeeld je naam, je geslacht, je beroep, hoeveel je verdient, in wat voor auto je rijdt, hoeveel vrienden je hebt, etcetera. Labels zijn ook alle dingen die vanaf je geboorte tegen jou gezegd zijn over jezelf en die jij bent gaan geloven. Tegen mij is bijvoorbeeld ontelbaar keer gezegd dat ik gek ben, raar, anders. Dat ik niet goed ben zoals ik ben, ‘I don’t fit in’. Het is niet waar, maar het heeft mij veel problemen opgeleverd en het heeft lang geduurd voordat ik deze “stemmen” naast me neer kon leggen. De “labels” ofwel het “ego” vertegenwoordigen je ervaringen, zij vertellen niets over wie jij bént. Jij bent niet jouw ervaringen, jouw wezen is gevormd door iets heel anders. In wezen bestaat er niets anders dan oneindige Liefde. Al het andere is een illusie. Wij zijn geïncarneerde Liefde. Maar hoe meer je jezelf echter identificeert met de labels die jouw ego gevormd hebben, hoe meer je afgescheiden raakt van die Liefde. Het houdt ons ook afgescheiden van elkaar. Al die ego’s zitten op hun eigen eiland, ervaren een andere wereld, los van de rest. Dit is de illusie waarin wij leven en waardoor er zoveel disbalans is. Deze illusie op te heffen is de uitdaging waar wij nu voor staan. Als dat gebeurt, zal Liefde stromen en kan verbondenheid de balans herstellen. 
Om samen te vallen met die Liefde, moet het ego sterven. En dat wil het natuurlijk niet. Zodoende is het dus een hele uitdaging voor een mens om uit vrije wil het ego op te geven. In veel situaties zijn wij automatisch geneigd om voor het overleven van ons ego te kiezen en dat resulteert weer in afscheiding en dat doet ons verdriet. Door schade en schande leren wij gaandeweg ons leven om het ego stukje bij beetje op te geven, omdat we er achter komen dat we door deze keuze uiteindelijk gelukkiger worden. De pijn die we lijden door het opgeven van ons ego voelt als een stukje sterven, alsof we onszelf kwijtraken. Dit is helaas wel het enige pad naar bevrijding van je echte wezen en verbondenheid in Liefde. 
“God schrijft recht met kromme letters”, is een mooi spreekwoord. Je zou ook kunnen zeggen: “God, of de Liefde, schrijft recht met gebroken zielen”.
Het breken lijkt haast een essentiële voorwaarde om het licht door te kunnen laten. Het licht moet breken om zich in alle facetten te kunnen tonen. Dit “breken” gaat vaak gepaard met pijn, verlies, heftige emoties. Middenin de crisis is het vaak heel donker. Er is nog een wetmatigheid: hoe donkerder de schaduw, hoe groter de kracht van het licht. We moeten dus door de schaduw om bij het licht te kunnen komen. Sterker nog: licht bestaat bij de gratie van schaduw. Rembrandt wordt de schilder van het licht genoemd, maar wie zijn schilderijen goed bekijkt, ziet dat juist hij een meester is in het schilderen van de diepste duisternis. Daardoor komt het licht zo sterk tot uitdrukking.
Er is wel moed voor nodig om de schaduw in te gaan, maar als je ervoor kiest om het niet te doen, dan zul je ook het licht nooit bereiken. Het komt niet zomaar, vanzelf. 
God heeft in deze zin ons mensen nodig om zichzelf te breken en daardoor op te staan, het licht door te kunnen laten.
“C’est ma vie, c’est pas l’Enfer, c’est pas le Paradis”. Mijn leven beweegt zich tussen dit spectrum heen en weer. Panta Rhei, alles beweegt, alles is voortdurend aan verandering onderhevig. De natuur sterft af, wacht, bloeit op en wordt volwassen. De volwassen natuur sterft dan weer af, maar zij brengt nieuw leven voort: zaadjes vallen in de aarde en wachten tot de nieuwe lente. Zo is het ook met ons. Wij zijn deze natuur, of we nou willen of niet. 
Om de weg terug te vinden in het oerwoud van gebroken dromen waarin wij ons nu bevinden, is daar het door Albert Einstein genoemde Heilige Geschenk, jouw eigen intuïtie. Zij is ons kompas. Zij ligt in ons allemaal, daar hoef je zeker niet voor gestudeerd te hebben. Sterker nog, hoe meer je door de molen van de wetenschap van de wereld gegaan bent, hoe meer je meestal bent geprogrammeerd om vanuit het vernauwde bewustzijn van de rede te denken. Dat vormt een obstakel om naar je intuïtie te kunnen luisteren. Maar zonder die intuïtie is de boot volkomen stuurloos. De rede hoort haar te dienen en niet de boventoon te voeren. 
Wij zij afgesplitst van het Paradijs om het uit eigen beweging weer op te bouwen en vorm te geven. Dit is geen gemakkelijke opgave. Om ons daarbij te helpen is de natuur om ons heen. Zij draagt ons, zij voedt ons, zij spiegelt ons, zij reikt naar ons uit. De hele schepping is er voor ons om ons te helpen bij de opgave die leven heet. En hier komt het geschenk van Moeder aarde en de echte blijde boodschap om de hoek kijken.
De Liefde is de bron van alle leven. Zij blijft over wanneer al het andere allang verdwenen is. In het Hooglied van de Liefde staat over haar geschreven: 
“De liefde is lankmoedig en goedertieren; de liefde is niet afgunstig, zij praalt niet, zij beeldt zich nets in. Zij geeft niet om de schone schijn, zij zoekt zichzelf niet, zij laat zich niet kwaad maken en rekent het kwade niet aan. Zij verheugt zich niet over onrecht, maar vindt haar vreugde in de waarheid. Alles verdraagt zij, alles gelooft zij, alles hoopt zij, alles duldt zij”.
Vanuit deze Liefde is alles mogelijk.
Het Sacrament van Christus
H

et sprookje vertelt over de kleine tovenaar en de Grote Tovenaar. Hoe de kleine is geschapen naar beeld en gelijkenis van de grote. De Big Spirit noemen de indianen deze oerkracht. Het is de Goddelijke Geest die alles bezielt, levend maakt. “The Big Spirit is everywhere” zei de sjamaan tijdens een van mijn heilige reizen. En zij had gelijk: ik zag en voelde hoe alles, de hele natuur leefde en ademde en ik voelde hoe ik daar zelf in opgenomen was, hoe ik daar deel van uitmaakte. Meer nog, ik wás alles en alles wás mij. Er was geen verschil en toch was ik meer mijzelf dan ooit tevoren. Op dat moment besefte ik de enorme kracht van Liefde die mij kent en draagt in eeuwigheid en ik kon alleen maar heel dankbaar zijn. Het voelde zo vrij, zo licht, zo helder. 
Dat is wat een reis kan brengen. Dit noemen we ook wel een Goddelijke ervaring (Unio Mystica). Dit gebeurt er wanneer je zintuigen allemaal opengaan en je de werkelijkheid kan waarnemen zoals die is. Een gevolg van deze ervaring is een diep respect en een grote liefde voor alles om je heen. En minstens zo mooi: dat jij ervaart hoe ontzettend geliefd ook jij bent.
Dit bedoelde Jezus, die ons wilde leren dat wij één zijn en daarom onze naaste net zo lief moeten hebben als onszelf. In een van mijn visioenen zag ik de woorden die tijdens de Heilige Mis worden gesproken in een ander licht.
 “Neemt en eet hiervan, gij allen, want dit is mijn lichaam dat voor u gegeven wordt. Wie van dit brood eet, zal leven in eeuwigheid. Doet dit tot mijn gedachtenis.” De paddenstoelen, door de indianen Teonanácatl, ofwel “het vlees van de goden” genoemd, zíjn het levende brood. 
In mijn hoofd vielen alle kwartjes tegelijk. Dit is boodschap die Jezus ons met Pasen aanreikt. Als je dit brood eet, wordt alles nieuw. De dood is niet meer of minder dan het afleggen van het ego. Het voelt alsof je sterft, maar het is niet je ware wezen dat sterft. Wanneer je in de Goddelijke eenheid wordt opgenomen, is je ego weg. Om met de boeddhisten te spreken: je ontdekt je ware natuur. Daarvoor moet het ego als het ware sterven, maar dat sterven is een bevrijding. Je bent opgestaan uit de dood, de slaap van het ego en je bent vrij.
Dit betekent sterven om te leven. Als je alles durft te verliezen, zul je alles winnen. Anders gezegd: als je alles durft los te laten, dan verkrijg je het ware leven. Dan ben je vrij. Het offer is het ego ofwel Zelf-offer. De verrijzenis, het opstaan uit de ego-dood, geeft Eeuwige Vrede, zo men wil de Vrede van Christus (Pax Christi), oftewel de Goddelijke Vrede. 
Nadat ik dit visioen ontvangen had, ben ik gaan zoeken of er misschien tastbare aanwijzingen zouden bestaan hiervan. Tot mijn grote verbazing en vreugde vond ik een heleboel oude afbeeldingen van Jezus met paddenstoelen. Een hele mooie vond ik een afbeelding van een vliegenzwam (Amanita Muscaria, een sterke entheogene paddenstoel) met Jezus erin zoals hij aan het kruis afgebeeld wordt. De vorm van de paddenstoel is dezelfde als het kruis.
Ook zijn er afbeeldingen van de boom des levens van Adam en Eva in de hof van Eden. De boom van de kennis van goed en kwaad, zo wordt hij genoemd. In plaats van appels, zie je paddenstoelen en dat klopt veel beter. Want als je paddenstoelen eet, ga je de Goddelijke dimensie binnen. Met appels is dat naar mijn weten nooit gebeurd, of ze moeten de doornappels bedoelen die naar de overlevering door heksen gebruikt werden en ook tot de psychedelica behoren.
Zo zou het dus geweest kunnen zijn: de eerste christenen hielden geen ceremonie met brood en wijn, maar met paddenstoelen als sacrament, maar zij moesten dat doen in het diepste geheim. Zij leefden onder het juk van Rome en op het houden van hun ceremonies (heilige missen), stond de doodstraf. Zij hielden deze ceremonies in de catacomben. In onze tijd zijn dit soort ceremonies ook verboden door de staat. Onlangs is zelfs de Santo Daime het recht afgenomen om in vrijheid hun geloof te mogen beleven. Zij kunnen daarvoor nu opgepakt worden en in de gevangenis belanden.
In verder onderzoek aangaande deze kwestie deed ik meer interessante ontdekkingen.
Een hele knappe filoloog, John Allegro, heeft een boek geschreven naar aanleiding van de dode zeerollen die in Cumran gevonden zijn. Zijn conclusies hieruit beschreef hij in een boek: ‘De Heilige Paddenstoel en het Kruis’. Het is een zeer extensief werk en het bewijst het bestaan van het vroegste Christendom als zijnde een paddenstoelencultus. Het Vaticaan heeft blijkbaar de rechten van zijn boek opgekocht om verdere verspreiding te voorkomen, maar er is nog wel tweedehands aan te komen. Dat hebben ze niet voor niets gedaan, hij zal wel een gevoelig punt geraakt hebben.
Ten tweede, en dit is een kwestie van logica, kunnen we verder op het onderwerp van de Heilige Communie met Christus ingaan. Het woord ‘communio’ betekent: ‘het delen van iemand’s intiemste gedachten en gevoelens met iemand anders, in het bijzonder wanneer dit op een spiritueel niveau plaatsvindt’. De tweede betekenis is: ‘het ontvangen van de Heilige Communie’.
Wanneer Jezus ons uitnodigt om zijn vlees te eten en zijn bloed te drinken ten einde deelgenoot van het hemelse leven te worden, gaat dat zeker op voor de ervaring die het eten of het drinken* (middels een aftreksel) van de Amanita Muscaria geeft. 
*De vliegenzwam neemt na verloop van tijd de vorm van een kelk aan. Wanneer je daar water in giet, wordt het water entheogeen.
Deze paddenstoel kun je op heel veel oude christelijke afbeeldingen vinden en de paddenstoel werd ook veelvuldig gebruikt in andere mystieke religieuze rituelen over de hele wereld*. 
Zo ook in het gebied waar Jezus vandaan kwam. De mystieke ervaring die iemand ondergaat wanneer hij deelneemt aan een dergelijk ritueel, leidt direct naar het besef van eeuwige, Goddelijke Liefde. Dit wordt de Unio Mystica genoemd, de mystieke eenwording met Christus. 
*Een van de oudste sjamanistische cultussen rondom deze paddenstoel vindt men in Siberie. De sjamaan at van het vlees, maar omdat het zo sterk was, dronken de ingewijden weer de urine van de sjamaan.
Paus Innocentius de Derde heeft hier een stokje voor gestoken door de doctrine van de transsubstantiatie in te voeren. Hierbij is het de priester is gegeven, om door een reeks van magische formules een stukje brood in het lichaam van Christus te veranderen en een beker wijn in Zijn bloed. Dit ondermijnt de hele basis van het esoterische aspect van religie en onthoudt de gemeente de mystieke ervaring, de eenheid met God, de ‘Unio Mystica’. Dit is gedaan om controle te kunnen houden en macht uit te kunnen oefenen. Maar machtsbeluste mannen met baarden hebben al te lang de mensheid onder de duim gehouden en kapot gemaakt wat van waarde is. Ik ben er nu inmiddels wel van overtuigd dat deze leugen een van de grootste misdaden tegen de mensheid, tegen Moeder Aarde en, last but not least, tegen Jezus zelf is geweest.
Want, wat zou er gebeuren wanneer alle gelovigen (en alle andere mensen ook) zouden ontwaken in dit bewustzijn? Dan zou het hele kapitalistische stelsel instorten en de machthebbers zouden geen macht meer kunnen uitoefenen. De mensen zouden hele andere prioriteiten gaan hebben in hun leven en niet meer bereid zijn om hun leven in te leveren door als een soort slaaf te werken voor het grote geld. Vrouwen zouden niet meer onderdrukt worden door mannen, omdat die mannen daar totaal geen zin meer in hebben. Dieren zouden niet meer uitgebuit en mishandeld kunnen worden, omdat er niemand meer is die dat wil doen. 
Er zou een hele nieuwe wereld ontstaan, waarin geen plaats meer is voor oorlog, afscheiding en vernietiging, maar waarin iedereen vanuit het bewustzijn deel uit te maken van immense Liefde, het kwetsbare gaat koesteren en beschermen. Uitbuiting van de aarde en alle wezens die haar bevolken voor geld zal verleden tijd zijn. 
Terwijl ik dit opschrijf, denk ik zeker dat dit heel dicht in de buurt komt van wat Jezus ons kwam brengen. De weg naar vrede, naar het paradijs op aarde. Dit is veel waarschijnlijker de Blijde Boodschap dan de schuld- en boetecultus die de mensen millennia lang is opgedrongen. 
Jezus
Wie was Jezus dan? Daar zijn de meningen over verdeeld. De een zegt dat hij een profeet was, net zoals Mohammed en Boeddha, de ander zegt dat er iets van een “Christus Bewustzijn” bestaat en dat Jezus niet letterlijk genomen moet worden. John Allegro zegt dat Jezus eigenlijk een paddenstoel is en dat de figuur van Jezus verzonnen is om de Romeinen om de tuin te leiden.
In de Bijbel wordt heel duidelijk over Jezus gesproken als de mensenzoon en de zoon van God, de Alpha en de Omega. Voor mij is Jezus een heel levende persoon, die werkelijk de Mensenzoon is, die niet zomaar een profeet was, maar die de (Tweede) dood heeft overwonnen voor ons mensen. De paddenstoelen zijn medicijn, hulpmiddelen om de Goddelijke Liefde te ervaren. Zij zijn niet om aanbeden te worden, maar zij openen de poort naar de Hemelse Vrede. Tijdens een van mijn reizen nam Jezus mij mee naar de hel. Het was ondraaglijk en wat ik daar beleefd heb, wil ik nooit meer zien of voelen. Ik kan alleen vanuit mijn eigen ervaring getuigen. Dit is wat ik gezien heb en waarom ik dit geloof. Het is aan ieder van ons om dat zelf te onderzoeken. Dat heet Vrije Wil. En die is Heilig. Want zonder vrijheid bestaat er geen Liefde. 
Maar als het nu de bedoeling dat iets moet sterven om te leven, dan geldt dat nu ook. Het gedachtegoed van de indianen, hun hele cultuur en overlevering is bijna geheel uitgeroeid (gestorven), maar beleeft op dit moment een enorme opleving. Overal ter wereld zijn mensen meer dan ooit geïnteresseerd in sjamanistische technieken. De ene na de andere “chief” staat op, geeft onderwijs en blaast de oude wijsheid van de indianenvolken nieuw leven in via lezingen of zelfs via moderne kanalen als Youtube. Ook deze wijsheid moest blijkbaar net als Jezus sterven om te leven. Nu is de tijd gekomen en nu het bijna verloren is gegaan, kan deze prachtige levensfilosofie onze aarde en de mensenwereld wellicht redden. Als er een redding is, dan is het wel deze. Transitie naar een hoger plan, door de binnenwereld te veranderen. Mens voor mens. 
Wij staan momenteel op een kantelpunt in de geschiedenis. Zowel de duisternis als het licht verschijnen aan het oppervlak, worden zichtbaarder dan ooit tevoren. 
Hopelijk ontwaakt de Kleine tovenaar op tijd uit de nacht (macht) van de slaap en verslaat Morpheus, of de Tweede Dood. Morpheus houdt de wereld al heel lang in zijn armen. Zijn dope, zijn slaap bestaat uit mobieltjes, internet, Netflix en afleiding op allerlei materieel vlak, kortom consumeren. Dit houdt ons in slavernij. 
Ontwaak met een schok, een aardbeving van binnen. Vind een nieuw anker in Moeder Aarde. De dieren en de planten, het water en de bergen, zij zijn jouw natuur. Wanneer je ervaart dat jij ten diepste met haar verbonden bent, in ieder vezeltje van je wezen, dan zul je haar ook geen geweld aandoen. Doe je dat wel, dan zou je immers jezelf schaden. Wanneer je de natuur ervaart als afgescheiden van jou, zelfs als iets waartegen je denkt te moeten vechten, dan resulteert dit in de schade die we de dag van vandaag kunnen zien. Dit komt enkel en alleen omdat het ego van de mens bang is om zijn identiteit te verliezen wanneer het opgaat in verbinding. Het ego doet een stapje terug, ja. Maar je ware wezen ervaart een diepe bevrijding en een diepe gekendheid in de eenheid met alles wat leeft. In wezen is het ego een gevangenis zolang het in leven moet worden gehouden. De mens is een slaaf in deze hoedanigheid van de driften en verlangens van het ego. Wakker worden houdt in dat je beseft dat de gemaakte wereld die je via je computerschermen beleeft, niet jouw wereld is. Dit is de Matrix. Hier ben je afgescheiden en alleen. Het ritme van de Maan is ons natuurlijke ritme, niet de vierentwintiguurs-economie. De helende plantenwereld van Moeder Aarde is goed voor ons, niet de giftige ziekmakende pillen van de farmaceutische industrie.
Voor elke kwaal groeit er een plantje, overal op aarde, waar je ook maar woont. Voor geestelijke nood en trauma heeft Moeder Aarde entheogene plantmedicijnen, die ons verbinden met de helende kracht van de Goddelijke Liefde, die ons weer kwetsbaar en vol mededogen maakt, zodat wij kunnen helen.
Een stukje geschiedenis
T

ussen de 420 en 350 miljoen jaar geleden was de aarde bezaaid met paddenstoelen, die onder de grond door een netwerk van mycelium met elkaar verbonden waren. Dit was de vruchtbare bodem waarop alles op de aarde tot leven kon komen en kon groeien en bloeien. Hiervan zijn getuigen gevonden bij opgravingen. Zij worden Prototaxieten genoemd, metershoge versteende paddenstoelen. (bron: New Scientist 24 april 2007) Sommigen zijn wel acht meter hoog en een meter breed. Het is haast onvoorstelbaar, maar het is waar. Het grootste organisme op aarde is vandaag de dag nog steeds een schimmel. De bodem van de Amerikaanse staat Oregon bevat het grootste schimmelnetwerk ter wereld, dat zich uitstrekt over een gebied van 8,9 vierkante kilometer. 
Paul Stamets, een mycoloog die zich al zijn hele loopbaan met paddenstoelen bezig houdt, heeft onder andere aangetoond dat paddenstoelen in staat zijn om afval op te ruimen. En afval is vandaag de dag een groot probleem. Olie en plastic kunnen afgebroken worden door de inzet van paddenstoelen. Zelfs kernafval schijnen zij af te kunnen breken. Dit is groot nieuws, want als dat niet afgebroken kan worden, zal onze planeet ten onder gaan aan de vervuiling die dit teweeg brengt. En nu hebben we het enkel nog over ”gewone” paddenstoelen. 
Zoals in het stuk hiervoor al duidelijk werd, gaat dit boekje niet over de “gewone” paddenstoelen, maar over psilocybine en psilocine houdende paddenstoelen. Deze behoren tot de entheogene plantmedicijnen zoals ook Ayahuasca, Peyote, San Pedro, Yopo, Jurema, Mimosa, Acacia, Iboga en meer. 
Entheogeen betekent “God (Theos) in (en) ons (genos)” en daarom noem ik ze liever Heilige Paddenstoelen, of nog mooier: Niños Santos (Heilige Kindjes), zoals de beroemde Mexicaanse curandera Maria Sabina (1894-1985) ze noemde. 
Het gebruik van entheogenen gaat heel ver terug in de geschiedenis van de mensheid. Er zijn duidelijke bewijzen gevonden voor het bestaan van een mystieke en religieuze paddenstoelencultuur op rotsschilderingen in de Sahara. De afbeeldingen die daar zijn aangetroffen zijn naar schatting tussen de zeven- en de negenduizend jaar oud. Ook van Midden Amerika tot aan Chili, in Siberië en in India (Rig Veda) zijn dergelijke afbeeldingen gevonden.
De eerste schriftelijke aanwijzingen van paddenstoelenconsumptie komen van de Spaanse gringo’s die in hun logboeken vermelding maakten van het ritueel gebruik van paddenstoelen door de indiaanse bevolking. De Rooms Katholieke Spanjaarden wilden niets van de verering van natuurgoden weten. Dit stond in hun ogen gelijk aan het aanbidden van de duivel. Het gebruik van de heilige Teonanácatl (dit betekent ‘het vlees van de Goden’ in het Nahuatl) werd verboden op straffe des doods. Vanaf dat moment gingen de rituelen ‘ondergronds’ en werd er in het openbaar niet meer over gesproken.
In 1916 onderzoekt een botanicus, Dr. William E. Safford, de waarnemingen van de Spaanse kroniekschrijvers en concludeert dat het geen paddenstoelen zijn geweest die de indianen gebruikt hadden, maar heilige Peyote cactussen. Omdat de cactus in gedroogde vorm op een paddenstoel lijkt, moet er een misverstand zijn en bestaan hallucinerende paddenstoelen helemaal niet, zo betoogde hij.
De theorie van Safford wordt uiteindelijk weerlegd door een etnobotanicus en een natuurkundige (Richard Schultes en Blas Pablo Reko). Zij ontdekken in de jaren dertig de ‘Veladas’, paddenstoelceremonies met zowel indiaanse als katholieke spirituele invloeden, die in een aantal gebieden nog steeds door de inheemse bevolking werden gehouden. 
Het is uiteindelijk in 1955 de Amerikaan R. Gordon Wasson (een bankier notabene) die samen met fotograaf Richardson als eerste blanke een Velada bijwoont. Hij is afgereisd naar Oaxaca in Mexico om het geheim van de paddenstoel te ontrafelen en komt daar, in de buurt van het plaatsje Huautla de Jimenez, in contact met de curandera Maria Sabina. 
Zij laat hem deelnemen aan een ceremonie (Velada). De ervaringen die de heilige paddenstoelen hem geven, zijn zo overweldigend, dat hij er zijn leven aan gaat wijden. 
Een jaar later neemt Wasson een beroemde mycoloog, professor Roger Heim, mee naar Mexico. Samen kunnen zij zeven verschillende soorten paddenstoelen identificeren die visioenen veroorzaken. Heim kweekt in zijn laboratorium in Parijs twee soorten kunstmatig op, waaronder de bekende Psilocybe Cubensis. Dit is nu nog steeds een van de meest verkochte paddenstoelen in smartshops en wordt ‘de Mexicaanse’ genoemd. 
In 1957 publiceert Wasson een uitgebreid artikel in het tijdschrift Life, dat de hele wereld overgaat (‘Seeking the Magic Mushroom’). Niet langer is de Mazateekse paddenstoelencultus geheim.
Roger Heim gaat een samenwerking aan met de Zwitserse chemicus Albert Hofmann (de uitvinder van LSD*), die de werkzame stoffen in de door Heim gekweekte paddenstoelen weet te isoleren. Hij noemt deze stoffen psilocybine en psilocine.
Heim en Hofmann publiceren in 1963 een artikel over de ontdekking van een kleine bruine paddenstoel, de Psilocybe semilanceata.. Deze paddenstoel komt overal ter wereld voor, behalve in Antarctica en bevat dezelfde werkzame stoffen als de Psilocybe Cubensis. In Nederland kennen wij deze paddenstoel ook wel onder de naam Puntig Kaalkopje.
Inmiddels heeft het artikel van Wasson in het tijdschrift ‘Life’ een ware rage op gang gebracht en hoewel hij geen namen heeft genoemd, kan hij niet voorkomen dat Maria Sabina ‘ontdekt’ wordt en hordes hippies (waaronder John Lennon) naar Huautla de Jimenez afreizen. Op dat moment denkt men (helaas)nog dat de enige psychedelische paddenstoelen in Mexico te vinden zijn. Maria Sabina groeit uit tot een beroemdheid en het plaatsje wordt een waar bedevaartsoord.
De armoede onder de Mexicanen zorgt voor de opkomst van het winstgevende beroep van ‘toeristencurandero’ en groepen hippies lopen overdag trippend door de straten. Dit doet Maria Sabina veel pijn. Zij ziet de ontheiliging van haar geliefde kinderen met lede ogen aan. In 1967 installeert de regering een legergarnizoen in het dorpje om de orde te bewaken en Maria Sabina wordt zelfs opgepakt en enige tijd in de gevangenis gezet. 
* LSD werd in de jaren vijftig al gebruikt in experimenteel onderzoek
Door de ontdekking van het Puntig Kaalkopje (en later ook van andere paddenstoelen uit de Psilocybe familie) én door de opkomst van het thuiskweken, houdt de toeristenstroom halverwege de jaren zeventig op en keert de rust weer in het dorpje. 
Twee onderzoekers zijn in dit verband nog belangrijk om te vermelden: De filosoof en schrijver Aldous Huxley en de psycholoog Timothy Leary. 
De eerste is de beroemde schrijver van “Brave New World”, maar hij schreef in 1954 nog een boek: “The Doors of Perception”, waarin hij zijn ervaringen met de peyotecactus (Lophophora Williamsii) beschrijft. Leuk detail: de band The Doors ontleent zijn naam aan dit werk. De peyotecactus is het sacrament van de Native American Church en wordt voornamelijk door indianenstammen in Noord Amerika gebruikt voor heilige rituelen. De cactus bevat het geestverruimende Mescaline en valt net als de Psilocybine bevattende paddenstoelen onder de entheogenen.
Huxley ontmoet in Camebridge de jonge Harvard-psycholoog Timothy Leary. Leary is gegrepen door een diepe mystieke ervaring met paddenstoelen en heeft inmiddels het boekje van Huxley gelezen en is ook op de hoogte van het artikel van Gordon Wasson. 
Hij hoort van de syntetische psilocybine en begint aan experimenten met gevangenen, alcoholisten en studenten. Huxley waarschuwt Leary om binnen het medisch wetenschappelijke model te blijven opereren omdat er anders gevaar bestaat dat machtige mensen zijn onderzoeken zullen stopzetten. 
De enorme psychedelische beweging in de jaren zestig waar de paddenstoelen een belangrijk onderdeel van waren, trekt de aandacht van de autoriteiten. In 1968 doet de Amerikaanse regering de paddenstoel in de ban en zet de psilocybine paddenstoelen op de “Drug Abuse Prevention And Control Act of 1970”. Deze treedt in werking in 1971, waarna andere landen volgen. Tegenwoordig staan de paddenstoelen in grote delen van de wereld op de lijst van verboden middelen.
Op de veelbelovende experimenten van Leary wordt nog steeds teruggegrepen, omdat verder onderzoek niet meer mogelijk was vanwege het verbod op entheogenen. Zijn onderzoeken werden van hogerhand stopgezet, maar als een waar ambassadeur van de psychedelica, zette hij zijn experimenten voort met behulp van de gesynthetiseerde lSD. Leary had een boodschap voor de nieuwe tijd, waarin het nemen van psychedelica centraal zou staan.
Voor Maria Sabina was de ontdekking geen zegen. Haar zuivere bedoelingen om de paddenstoelen alleen voor genezing te gebruiken werden niet begrepen door de buitenlandse bezoekers, die meestal alleen op zoek waren naar een geestverruimende “trip”.
Vrij recent is het onderzoek met psilocybine weer opgepakt. Overal ter wereld worden er tegenwoordig weer experimenten gedaan op universiteiten. Er zijn al resultaten bekend van het positieve effect van psilocybine op depressie. Deze onderzoeken worden uitgevoerd onder streng gecontroleerde omstandigheden in een ziekenhuis en hoewel ik het positief vindt dat dit weer onder de aandacht komt in de wereld, vind ik het jammer dat een Heilig Medicijn puur klinisch, zonder de bedding van een respectvol ritueel, wordt gebruikt.
Verder is het zogenoemde “Microdoseren” in opkomst. Dit houdt in dat mensen om de vier dagen een zeer kleine dosis paddenstoelen eten, te weten een tiende (een halve gram) van de dosis die nodig is voor een echte reis (vijf gram). Dit blijkt tot veel positieve effecten te kunnen leiden. Het geeft meer energie en uithoudingsvermogen, verbetert de creativiteit en het concentratievermogen, het leidt tot positieve stemmingswisselingen en meer empathie in de interactie met anderen. Het is populair omdat je hiervoor niet hoeft te “reizen”, iets waar veel mensen nog steeds angst voor hebben.
Bovendien zorgt het voor de aanmaak van nieuwe verbindingen in de hersenen. Waar antidepressiva als bijwerking hebben dat zij de hersenactiviteit verzwakken, verbindingen in de hersenen afbreken, heeft dit het omgekeerde effect. Dit zou tevens goed nieuws zijn voor mensen met aanleg voor dementie. 
Onderstaand plaatje laat een scan van de hersenactiviteit bij iemand zonder en iemand met psilocybine. 
Heilig Medicijn
M

ijn bedoeling is om het oorspronkelijke ritueel, van Maria Sabina (en van Jezus!), weer onder de aandacht te brengen omdat de genezende werking van de paddenstoelen staat of valt bij de mate waarin zij op de juiste wijze en met respect behandeld worden. Ik ben ervan overtuigd dat zij bezield zijn met een krachtige geest die enkel wanneer met eerbied benaderd, zijn helende werking kan doen in een mens. Entheogene planten zijn een van de krachtigste medicijnen die Moeder Aarde ons aanbiedt. Zoals ‘gewone’ paddenstoelen zelfs kernafval kunnen opruimen, zo helpen zij om geestelijk ‘afval’ op te ruimen. Je kunt in therapie gaan, maar als psycholoog en dochter van een psychiater weet ik dat dit traject, als het al werkt, vele jaren in beslag neemt.
Het kan allemaal veel sneller. Wat mij betreft is dat ook belangrijk nu. Hoe sneller hoe beter want het is de hoogste tijd voor onze mooie planeet dat de mensen wakker worden en genezen. Wat wij op de aarde zien gebeuren, is in feite een weerspiegeling van onze eigen verwondingen. De aarde lijdt hieronder (maar de mensheid ook). Met behulp van entheogene plantsubstanties, zoals de psilocybine bevattende paddenstoelen, kom je meteen tot de kern van de zaak. Met een goede begeleiding is het mogelijk om in een paar sessies je trauma’s op te ruimen. Dan blijft er nog een leven over om te leven en dat vind ik persoonlijk een sterk argument voor deze methode en te verkiezen boven jarenlange en vaak dure therapieën. Bovendien worden de meeste goede therapeuten bijna niet meer vergoed en ben je, als je niet veel geld hebt, overgeleverd aan de keuzen van de zorgverzekeraar. De laatste partij heeft geen belang bij jouw gezondheid, maar volgt een verdienmodel waar in jij een product bent waar geld aan verdiend moet worden.
Aan entheogene plantjes verdient de zorgverzekeraar geen geld en zij doen er dan ook alles aan om ons daarvan af te houden. De farmaceutische lobby is groot en machtig en heeft er belang bij dat je ziek bent en blijft, want dan neem je hun producten af. Als je gezond bent verdienen zij geen geld aan jou. 
Geen enkele ziekte kan overwonnen worden met een pilletje. Er bestaat geen pil die genezen kan, pillen geven hoogstens tijdelijke verlichting en in alle gevallen bestrijden zij enkel een symptoom. Vaak hebben zij ook nog bijwerkingen en daartegen dient men weer andere pillen te slikken. Hier wordt geld aan verdiend. Pillen worden gemaakt door de farmaceutische industrie die inspeelt op het gemak van de moderne mens die niet meer gewend is om moeite te moeten doen om te genezen.
Wil je echter beter worden, dan moet je eerst de oorzaak van het probleem onderzoeken en lokaliseren. Dan pas kan je het aanpakken.
Moeder Aarde bevat zelf alle medicijnen die wij nodig kunnen hebben om van een ziekte te genezen. In de plantkunde is daar van alles over te vinden. Fytotherapie en homeopathie werken met de kracht van planten uit de natuur, er komt geen synthetisch middel aan te pas. Wij zijn geschapen om in perfecte harmonie te leven, met onszelf, met elkaar en met alle andere levensvormen op deze planeet. De aarde zelf bezit alles om deze harmonie te handhaven en ons te ondersteunen wanneer er disbalans is. Voor elke aandoening heeft zij een medicijn. 
Ook voor geestelijke ziekte heeft zij medicijnen. Deze medicijnen zijn entheogene planten. Entheogene paddenstoelen komen overal ter wereld voor. Zij hebben de eigenschap om de mens naar de kern van het probleem te brengen. Eigenlijk brengen zij je naar je eigen diepste kern, daar waar je verbonden bent met alles wat leeft. Op het moment dat je in deze diepe staat van eenheid verkeert, licht automatisch datgene op wat jou afhoudt van deze eenheid. Dat kun je de ziekte of het trauma noemen. 
Dit trauma is inmiddels tot gigantische proporties uitgegroeid. Het lijkt wel of er geen plek meer op aarde is te vinden die niet aangetast is. De wereld is uit balans geraakt. Van een samenleving zijn wij verworden tot een maatschappij. Mijns inziens ligt hier de grootste oorzaak van de bestaande problematiek. In een samen-leving waarin sprake is van levende relaties van het individu met andere individuen, of dat nu mensen, dieren of planten zijn, staat het hart centraal. Levende relaties gaan uit van het eenheidsprincipe, dat alles met elkaar verbonden is, zoals in de natuur duidelijk is te zien. De mens is hier onderdeel van het grote geheel en neemt deel aan het samenleven met respect voor alles wat leeft, inclusief zichzelf. 
Een maatschappij is een bedrijf (een maatschap) en in een bedrijf staat het maken van winst centraal. Relaties worden tot gebruiksvormen met als doel zo veel mogelijk te consumeren. Wat kan ik uit deze mens, dit dier of deze plant winnen? 
De industrialisatie heeft dit proces in een stroomversnelling gebracht. Het tot industrie maken van het ‘winnen’ ten koste van alles wat wij maar te pakken kunnen krijgen. Industrialisatie betekent productie maken, liefst op grote schaal. Wanneer je dit met levende wezens doet is er sprake van exploitatie. Om te exploiteren is het noodzakelijk dat je je afscheidt van hetgeen je exploiteert. Of het nu dieren zijn die voor vleesproductie misbruikt worden, of planten die voor productie op grote schaal moeten zorgen, of mensen die voor productie in grote fabrieken moeten werken, het komt neer op een “ik-het relatie” in plaats van een levende ik-jij relatie. Degene die produceert stelt zichzelf boven dat wat hij gebruikt en verschaft zichzelf daarmee het recht om “HET” te gebruiken. Hij vergeet voor het gemak even dat “HET” een levend wezen is.
En hij vergeet de verbondenheid met alles wat leeft, de levende relaties waarop onze hele aarde is gebouwd. HET is een object, een ding. JIJ bent een subject, een levend wezen. 
Op het moment dat een mens zichzelf enkel nog beschouwt in objectrelaties, scheidt hij automatisch zichzelf af. Hij komt alleen te staan. Meer nog, hij reduceert zichzelf onbedoeld ook tot een object wanneer hij de werkelijkheid, waarvan hij onderdeel is, als object beschouwt.
De natuur is een levend organisme dat alleen in evenwicht kan blijven wanneer verbondenheid erkend en in praktijk gebracht wordt. Wij mensen zijn vergeten dat wij deel uitmaken van diezelfde natuur en dat wij, door onszelf af te scheiden, ook onszelf tot object maken. Vandaar dat er zoveel mensen in geestelijke nood verkeren, ziek of ongelukkig zijn. Geld maakt niet gelukkig. Verbondenheid wel.
Van Homo Sapiens tot Homo Digitalis
De digitalisering van onze samenleving heeft hier naar mijn overtuiging nog een hele grote schep bovenop gedaan. Van cogito ergo sum (ik denk dus ik besta) naar consumo ergo sum (industrie) naar vloggo ergo sum (digitalisering). De verwijdering van de mens tot zijn omgeving wordt steeds groter. De mobieltjes hebben gezorgd voor nog minder levend contact met elkaar en met de natuur. Kinderen die de natuur ingaan om Pokémons te zoeken en alleen maar op hun schermpjes staren terwijl zij de natuur vertrappen, zijn daar een triest, maar levendig voorbeeld van. 
Als we nu kunnen concluderen dat het herstellen van verbondenheid tot genezing van onze planeet en van onszelf leidt, is het niet zo moeilijk om de stap te zetten naar entheogene planten. Zij zijn bij uitstek ontworpen om ons de ervaring van verbondenheid te geven. Er bestaan honderden, zo niet duizenden getuigenissen van iedereen die al eens zo’n ervaring heeft beleefd. Zij verklaren allemaal dat deze ervaring hun kijk op de wereld en op zichzelf heeft veranderd. De diepe verbondenheid die wij kunnen ervaren in contact met deze plantmedicijnen trekt als het ware de sluier van de illusie van de maakbare maatschappij open. En zoals het gaat met echte veranderingen, zo gaat het ook hier: van binnen naar buiten. De verandering om weer naar een levende samenleving te komen kan alleen ontstaan als mensen deze verandering eerst binnen zichzelf ervaren. Dit is niet iets wat van buiten opgelegd kan worden, dan is er geen draagvlak. De menselijke vrije wil moet dit willen dragen.
Veel mensen zeggen bang te zijn voor het effect van entheogene planten. Dit heeft meerdere redenen. Ten eerste is er angst voor het loslaten van controle. Dit is het meest genoemde argument bij westerse mensen. Logisch ook, omdat onze hele maatschappij is opgebouwd op het behouden van controle. Hoewel dit een schijnzekerheid biedt (naar mijn idee bestaat er niet zoiets als controle kunnen houden over het leven omdat het leven an sich constant aan verandering onderhevig is) is het een zeer hardnekkig idee. Controle loslaten, of anders gezegd, jezelf overgeven aan het onbekende, is alleen beangstigend wanneer je geen vertrouwen hebt.
Er gebeurt namelijk niets anders dan het opengaan van alle zintuigen. Al je zintuigen gaan open na inname van de plant en je hoort, ziet, ruikt, voelt (zowel letterlijk als emotioneel) en proeft alles honderd keer sterker. Je pijnappelklier gaat open en daardoor verruimt je bewustzijn. Eigenlijk komt alles neer op het vergroten van bewustzijn. Er verandert nagenoeg helemaal niets aan de wereld om je heen, het enige dat verandert ben je zelf: je zintuigen inclusief je pijnappelklier, die je altijd al hebt, gaan helemaal open. Daardoor ervaar je allerlei dingen die je normaal (lees: met sterk verzwakte zintuigen en vernauwd bewustzijn) niet kunt ervaren, maar die er wel degelijk zijn.
Nu ervaar je voor het eerst de gehele werkelijkheid, waar je eerst beperkt bleef tot een stukje. Een stukje is een fragment en daarom is het ook niet zo gek dat de werkelijkheid die wij beleven meestal niet tot een gevoel van verbondenheid met alles om ons heen leidt, maar vaker resulteert in een beleving van afgescheiden zijn.
De tweede reden die vaak genoemd wordt is dat het onnatuurlijk zou zijn om entheogene planten in te nemen. Waarom komen deze planten dan overal in de natuur voor? En waarom maken deze rituelen al millennia deel uit van het menselijke leven? Daar moet toch een reden voor zijn geweest. 
Onze westerse wetenschap gaat uit van de ratio, het verstand. De filosofie van Descartes ligt hieraan ten grondslag. Cogito ergo sum (ik denk dus ik ben) neemt het verstand als ijkpunt voor alles wat waar is. Er hoeft hier geen betoog gehouden te worden om te kunnen verklaren dat wij niet alleen maar ons verstand zijn. Toch gaat het meeste wetenschappelijk onderzoek tot op de dag van vandaag uit van het aantonen van bewijzen binnen de verstandelijke, materiële werkelijkheid. Dat wat wij met ons verstand kunnen begrijpen, datgene wat bewust is. Wáár bewust-zijn daarentegen behelst ook de onbewuste werkelijkheid. Het feit dat wij onbewuste drijfveren hebben, wil niet zeggen dat ze niet bestaan. Het bewustzijn is als een ijsberg: de top is dat wat je weet, maar eronder ligt een drie maal grotere massa, die we niet bewust weten (het onderbewustzijn). Door dit te ontkennen, ontkennen wij driekwart van de werkelijkheid waarin wij leven. Geen wonder dat er van alles mis gaat. Geen wonder dat de mens zich afgescheiden is gaan gedragen van de rest van de natuur.
In onze maatschappij hebben wij het begrip maakbaarheid hoog in het vaandel staan. De maakbare samenleving, de maakbare mens. Maakbaarheid veronderstelt een hoge mate van controle. Wanneer wij ervan uit gaan dat alles maakbaar is, impliceert dit dat wij alles moeten controleren. Dit kun je goed zien in hoe onze hedendaagse maatschappij is georganiseerd. De mens heeft zichzelf tot doel gesteld om alles te beheersen. Zo hebben wij de natuur ingepolderd en opgedeeld in stukjes met hekken er omheen. Hierdoor kunnen dieren niet meer van het ene naar het andere stukje komen en raakt het ecosysteem uit evenwicht. Overal waar het verkrijgen en behouden van controle de belangrijkste prioriteit wordt, raakt de natuurlijke orde uit balans. 
Wat is de oplossing? Heel eenvoudig: het loslaten van controle en bijvoorbeeld geen hekken plaatsen.
De buitenwereld is een afspiegeling van de binnenwereld. Ook hier geldt dat het plaatsen van “hekken” geen recht doet aan de werkelijkheid en uiteindelijk tot conflicten zal leiden. Als iemand geestelijk in de knoop zit, gaat hij naar een psychiater. De psychiater categoriseert het probleem, probeert het in een categorie in te delen. Dit wordt ook wel diagnosticeren genoemd, het stellen van een diagnose. Die categorieën om te kunnen diagnosticeren staan in de DSM, de ‘bijbel’ van de psychiater. Als iemand ingedeeld is in een categorie dan is het probleem beheersbaar, is het idee. Iemand die de diagnose ‘psychotisch’ heeft gekregen, wordt ingesteld op antipsychotica. Probleem opgelost. Toch zullen de meeste mensen die dit aan den lijve ondervonden hebben dit niet onderschrijven. Voor hen is dit het begin van een uitzichtloos leven. Zij raken steeds verder weg van hun kern en worden steeds verwarder. Zij komen ook niet meer van de pillen af en verblijven in de meeste gevallen de rest van hun leven binnen de muren van een inrichting. 
Dat komt omdat antipsychotica het symptoom bestrijden en niet de oorzaak. Een psychose is het laatste redmiddel van de geest om van een niet meer te begrijpen werkelijkheid nog een geheel te maken. De geest is overbelast geraakt en wel zo erg, dat hij op tilt is geslagen. Iemand heeft zoveel meegemaakt, dat hij niet meer normaal kan functioneren. Om nog te overleven, maakt zijn geest een “verhaal” van alle trauma. Dit verhaal is voor een buitenstaander meestal niet te begrijpen. Je kunt het vergelijken met droomtaal maar dan in wakende toestand. Als ik jou zou vertellen dat ik gedroomd heb van een grote zwarte vleermuis die mij aanviel en op een paal spieste, dan is dat sociaal geoorloofd. Het is immers een droom geweest. Je zou samen met mij willen uitzoeken waar de vleermuis en paal metafoor voor zijn, want mijn onderbewustzijn wil mij duidelijk iets vertellen.
Anders is het wanneer ik jou vertel dat ik een grote vleermuis zie in de hoek van de kamer, die mij ieder moment zal aanvallen en op een paal zal spiezen. Dan denk je dat ik gek ben en een psychiater moet gaan zien. Die vleermuis en de dreigende aanval en het spiezen op een paal staan echter ook hier metafoor voor waargebeurde dingen of onbewuste angsten.
Het is zelfs aangetoond dat de neurologische processen in de hersenen tijdens een “gewone” droom en tijdens een psychose precies hetzelfde patroon laten zien.
In plaats van antipsychotica te geven waarmee het “verhaal” wordt weggemaakt en dus het laatste redmiddel van de patiënt wordt afgenomen om van zijn werkelijkheid nog een geheel te kunnen maken, zou de psychiater zich beter kunnen verdiepen in het verhaal van de psychose en de beeldtaal samen met de patiënt gaan proberen te vertalen naar de trauma’s die hij of zij heeft opgelopen. Als hij vervolgens de patiënt gaat helpen om de trauma’s te verwerken, (c.q. in het bewustzijn integreren) wordt deze gaandeweg weer “heel”. Dan doet de psychiater de patiënt recht, maar tevens zichzelf, want psychiater betekent heler van de geest (en niet verdover van de geest).
Deze aanpak kost veel tijd en aandacht. Als een psychiater dit al zou willen doen, dan wordt het hem onmogelijk gemaakt door het “systeem” waarin hij werkt. Tegenwoordig krijgt een psychiater ongeveer tien minuten per maand per patiënt. Dat is net genoeg om de medicatie een beetje aan te passen en hallo en dag te zeggen. De verzekeraar vergoedt niet meer tijd en aandacht. Het “systeem” is gebouwd op het beheersen en controleren van de patiëntenpopulatie op de meest efficiënte wijze. Het wordt bestuurd als een bedrijf. Er moet winst gemaakt worden en alles moet zoveel mogelijk gecategoriseerd kunnen worden. Dan is het “beheersbaar”. In dit systeem is er geen ruimte voor werkelijke interactie, laat staan voor tijdrovende interpretatiesessies waarvan van tevoren niet in te schatten valt hoe lang zij gaan duren. 
Ik wil niet met het vingertje gaan wijzen wie de schuld heeft in deze scheefgroei. Er is niet iemand die de schuld draagt. Het is eenvoudigweg een van de vele voorbeelden uit de huidige samenleving waaruit blijkt dat de manier waarop deze is ingericht geen recht doet aan de gehele werkelijkheid. Niemand wordt hier beter van. De patiënt niet, maar ook de psychiater niet die omkomt in veel te korte klinische contacten waar hij ook veel liever wat meer zou willen betekenen.
Onze hele staatsbestel is een systeem geworden. We hebben overal systemen: het zorgsysteem, het onderwijssysteem, het staatssysteem, enzovoorts. Een systeem dient om de boel te controleren. 
Er valt echter niets te controleren. De hele werkelijkheid waarin wij leven is continu in beweging: Panta Rhei. Dat alles constant aan verandering onderhevig is, is de enige zekerheid die wij in dit leven hebben. Niets is voor eeuwig. Wanhopig vast proberen te houden wat voortdurend in beweging is, is een zinloze bezigheid. 
Als het niet zoveel lijden en onrecht teweeg zou brengen, zou je er om kunnen lachen, alsof het een grote grap is. 
Het onderbewustzijn
Net zoals de materiële werkelijkheid zich continu beweegt, is ook het onderbewustzijn een niet te grijpen gebied en per definitie niet te controleren. Het is een ware doos van Pandora en het opentrekken van die doos staat haaks op het behouden van controle. 
Zij maakt echter wel deel uit van de hele werkelijkheid waarin wij ons bewegen. Het bewustzijn wordt vaak vergeleken met een ijsberg. Het topje dat je zien kan boven het wateroppervlak is het bewuste deel. Het onderbewuste deel is dat wat je niet kan zien maar wat er wel zit. Dit laatste deel is driekwart van de berg en om veilig langs de berg te varen is het essentieel om dat stuk te lokaliseren, anders vaart je boot er tegenaan en verdrink je.
Natuurlijk is het spannend om het onderbewuste binnen te gaan. Het zijn de Poorten van Moria, de toegang naar de mijnen van de dwergen en de dwergen groeven te diep en daardoor wekten zij een demon uit de oude wereld op. De Balrog. Gandalf de Grijze viel in de diepte met de Balrog, maar kwam daarna weer tot leven als Gandalf de Witte. 
Dit is een prachtige metafoor. Het is een duister, onbekend terrein en net als bij de ijsberg, kun je van tevoren niet zien wat er onder zit. Maar zonder de schaduw kan het licht niet schijnen. Dit is een natuurwet en die geld ook voor ons. 
Overal in de wereldliteratuur, in de mystiek, in de oude sagen en legenden, sprookjes en volksvertellingen draait het om dit thema. De vogel Phoenix die uit de as verrijst, Jezus die opstaat uit de dood, Gandalf de Grijze die Wit wordt. Dit is niet veranderd, ondanks onze technologische vooruitgang blijft dit de kern van alle leven tot op de dag van vandaag. Wij maken nog steeds deel uit van dezelfde natuur, onze Moeder Aluna, die ons toont hoe in de winter sterft alles afsterft om in de lente nieuw leven te verwelkomen. 
De Existentiële dimensie
I

n het vorige hoofdstuk heb ik het even gehad over Ik-Het relaties en Ik-Jij relaties. 
De filosoof Martin Buber postuleerde het begrip Existentiële dimensie en vertelt over de relatie tussen Ich und Du (met een hoofdletter). Du verwijst naar de Ander, naar God. En in een ander (een mens of ander levend wezen) ontmoet een mens de Ander met een hoofdletter (God). Er is sprake van levende relaties met alles wat leeft. Hier doet een nieuwe realiteit zijn intrede: de oneindige ziel, de eeuwige ziel die onze kern vormt en die niet alleen in dit leven en dit lichaam, maar ook voor en na dit leven voortleeft. Wanneer je deze dimensie betrekt bij de realiteit, dan lichten de eerdere drie dimensies op. Zij komen in een ander licht te staan. De biologische, de psychologische en de sociale dimensie worden als het ware opgetild door de bedding van de extistentiële dimensie.
Er bestaan meerdere dimensies in de werkelijkheid waarin wij ons bewegen en daar is de materiële er een van. Sinds Descartes zijn er wel ontwikkelingen geweest op dit vlak. Freud hield zich bezig met het onderbewuste en velen na hem. Toch zijn zij niet verder gekomen dan het erkennen van drie dimensies: de biologische, de psychologische en de sociale dimensie. 
Het erkennen van de existentiële ofwel goddelijke dimensie verandert alles. Deze wordt door een groeiende groep mensen tegenwoordig al erkend en geëxploreerd. In de kwantumfysica wordt gesproken over energie en frequenties, golven die wij uitzenden. In andere takken van wetenschap wordt dit nog ontkend.
Als dochter van een psychiater die de contextuele intergenerationele familietherapie in Nederland geïntroduceerd heeft in de vroege jaren zeventig, ben ik opgegroeid met het belang van de existentiële dimensie. De grondlegger van deze therapie (Dr. Ivan Boszormeny Nagy) paste de filosofie van Martin Buber toe in zijn behandelkamer. Hij liet zien hoe het erkennen van deze laatste dimensie alles doet ‘oplichten’. De biologische, psychologische en sociale dimensie verdiepen zich in het licht van de existentiële dimensie. 
Met betrekking tot het reizen met entheogene planten is dit een belangrijk stukje informatie omdat de meeste mensen in hun reizen geconfronteerd worden met trauma. Dingen die gebeurd zijn in de loop van het leven, die iemand uit balans hebben doen raken, die iemand zelfs uit het bewustzijn gehaald hebben. 
Wanneer een kind een traumatische ervaring heeft, neem een extreme vorm, bijvoorbeeld sexueel misbruik, dan treedt er op het moment van dat misbruik een prachtig mechanisme in werking. Het kind verliest zijn of haar bewustzijn, het is er op dat moment niet meer ‘bij’. Dit is prachtig, omdat, zonder dit mechanisme, dit kind onmogelijk verder kan leven na deze vreselijke ervaring. De ervaring wordt verdrongen omdat het kind niet met zijn bewustzijn aanwezig is in het lichaam. Dit is een vorm van uittreding die bijna altijd optreedt bij hevige traumatische gebeurtenissen. Maar omdat we ons er niet van bewust zijn, worden deze ervaringen weggestopt en hoeven zij niet te bestaan. Net zolang tot de volwassene last krijgt van allerlei ‘onverklaarbare’ symptomen die hem hinderen in het normale dagelijks leven. Hij gaat in therapie, maar ook daar komt hij niet achter de oorzaak omdat de oorzaak onbewust is. Alleen therapie die zich richt op het bewustmaken van onbewuste ervaringen kan achter de oorzaak van het probleem komen. Dus (cognitieve) gedragstherapie kan niet helpen omdat het geen zin heeft om met het bewustzijn te werken wanneer het bewustzijn onbewust is van de gebeurtenis. 
Natuurlijk zijn er meer wegen die naar Rome leiden en is de reis met paddenstoelen niet de enige weg naar genezing en bewustwording. Maar ik heb hier gekozen voor de paddenstoelen en dit om een aantal redenen:
i. Paddenstoelen zijn de snelste en meest vriendelijke “reisleidertjes” die ik ken. Zij zijn in staat om iemand in een enkele reis naar zoveel diepte en verbondenheid te leiden, dat deze ervaring tot blijvende levensverandering kan leiden. Bovendien zijn zij volkomen veilig. Entheogene planten geven iemand nooit meer te zien dan wat hij aankan, en wanneer je ze met respect benadert, zullen zij jou terugbrengen in schoot van Aluna, de Grote Moeder. Daar ben je veilig en geborgen.
Zij zijn niet gevaarlijk zoals de media ons willen doen geloven. Het is gevaarlijk voor de heersende macht wanneer wij onze verbondenheid met de natuur hervinden en daarom doet die er alles aan om onze bewustwording te boycotten. Daarom worden ze bestempeld als gevaarlijke drugs. Het echte gevaar is juist de afgescheidenheid waarin wij ons bevinden. “Verdeel en heers” is een beproefde tactiek in oorlog, die op dit moment wordt toegepast op ons. 
ii. Paddenstoelen zijn het levend brood waar Jezus over sprak. De boodschap van Universele Liefde, verbondenheid, mededogen en vergeving kan ons bereiken door hiervan te eten. Hij noemt het levend, want het bevat een grote ziel. Dit is de Goddelijke Ziel, de ziel van Aluna, de Grote Moeder, die via dit sacrament in ons tot manifestatie komt en ons kan bevrijden. Dit gegeven heeft enorme gevolgen voor de boodschap van Jezus en hoe deze zo verkeerd begrepen is met alle ellende tot gevolg: de kruistochten, massamoorden onder de indianen, heksenverbrandingen, oordelen, dogmatiek, hel en verdoemenis, etcetera. Door al die misdaden is uiteindelijk de baby met het badwater weggegooid en ook dat is een misdaad, een misdaad tegen Jezus zelf, net als alle misdaden die in zijn naam begaan zijn. Bovendien is het een misdaad tegen Moeder Aarde, tegen de Heilige Paddenstoelen, tegen alles van waarde wat weerloos en kwetsbaar is en uiteindelijk tegen de Liefde zelf. Het is mijn grootste wens dat dit rechtgezet gaat worden, zodat de echte boodschap gehoord mag worden en in praktijk kan worden gebracht.
iii. Zoals al duidelijk is geworden, liggen paddenstoelen mij na aan het hart omdat zij ook mij uit de schaduw getrokken hebben en ik veel waardevolle visioenen aan hen te danken heb (waaronder het echte Evangelie (eu-angelion gr.), wat betekent: Goede of Blijde Boodschap) van Jezus.
iv. Paddenstoelen zijn overal ter wereld verkrijgbaar omdat ze overal kunnen groeien. Van de koudste gebieden tot de warmste. Ook al zouden regeringen ze verbieden, dan is dat niet te controleren of tegen te gaan. Er is altijd wel een manier om ze ergens in jouw buurt uit te zetten en ieder jaar weer te kunnen oogsten.
Contextueel gedachtegoed
De context waarin wij geboren worden en waarin wij leven is bepalend voor onze ontwikkeling. Trauma ontstaat binnen een context en wordt zelfs vaak onbedoeld doorgegeven van generatie op generatie. Wil je dus jezelf begrijpen, dan is het zaak je ouders en grootouders en overgrootouders te begrijpen. Hun geschiedenis kan je veel vertellen en duidelijk maken over jezelf en omdat begrip erg behulpzaam is om te kunnen vergeven, is het nuttig om in die geschiedenis te duiken. Laat ik het dan ook maar dicht bij mezelf houden en de geschiedenis van mijn lieve kleurrijke, maar getormenteerde vader als uitgangspunt nemen:
Mijn vader had een redderscomplex. Hij wilde iedereen bekeren tot het Katholieke geloof. Hij was een heel bewogen mens en gaf oprecht om zijn medemensen, maar hij was ongelukkigerwijs belast met de volle overtuiging dat wij onze onsterfelijke ziel enkel redden kunnen wanneer wij ons bekeren tot Jezus en leven naar de geboden die Hij ons gegeven heeft. Dus was het zijn godgegeven taak om zoveel mogelijk mensen voor een gruwelijk lot behoeden. Helaas is hij, zoals zovelen in de geschiedenis, misleid door de misdadige kerkelijke leiders die de boodschap van Jezus geheel verdraaiden naar hun hand (lees: macht). 
Bovendien wilde hij de Nederlandse psychiatrie “optillen” (zijn woorden) naar een hoger niveau. Dat wilde zeggen: de contextuele intergenerationele familietherapie gemeengoed en uitgangspunt maken van alle behandelingen binnen de psychiatrie. Jammer genoeg wilde bijna niemand naar hem luisteren en werd hij keer op keer ontslagen. Dat kwam voornamelijk omdat hij aan een torenhoog ideaal moest voldoen, zodat hij werd geplaagd door een constant gevoel niet goed genoeg te zijn. Dit gevoel bracht hij onbedoeld ook over op zijn omgeving, die daar natuurlijk niet van gediend was. Het ideaal kwam van zijn rotsvaste geloof in een God die geen genoegen nam met een mens die niet als Jezus zelf probeerde te leven. Hij sprak voortdurend over een God van onvoorwaardelijke liefde, maar helaas gold die onvoorwaardelijkheid niet voor hem. En ook niet voor de mensen in zijn directe omgeving, waaronder ik.
Om tot geestelijke rust te komen, mediteerde hij twee maal per dag een uur. Wanneer hij ’s nachts door zijn demonen uit de slaap gehouden werd, moest hij ook ’s nachts mediteren. Elke dag vocht hij als een ware don Quichote tegen de windmolens van de gevestigde psychiatrie en tegen de ongelovigen in zijn omgeving, maar hoe hard hij ook vocht, hij heeft naar mijn weten nooit een gevecht gewonnen. Dan werd hij weer geplaagd door zijn geweten, want hij had gefaald.
Eigenlijk was hij veel liever toneelspeler geworden, maar volgens zijn eigen zeggen heeft hij daar, wegens zijn heftige natuur, niet voor durven kiezen. Hij was er vast van overtuigd dat die natuur ervoor zou hebben gezorgd dat hij zich in de vrije wereld van het theater in allerlei sexuele escapades en drinkgelagen gestort zou hebben. Daarmee zou hij zijn onsterfelijke ziel in het verderf hebben gestort. Nee, dan de psychiatrie. Dat was veiliger, hoewel hij ook daar een strijd heeft moeten leveren om alle leuke verpleegstertjes te weerstaan die in de wandelgangen voorbij kwamen lopen. 
Alsof God hem dubbel beproefde, trouwde hij helaas met mijn moeder, die zijn heftigheid ook al niet waarderen kon en die hem, na het verwekken van mijn broertje, de echtelijke sponde tot in lengte van jaren heeft ontzegd. 
Op zijn vierenvijftigste is hij ‘netjes afgeserveerd’ van zijn laatste betrekking als psychiater, omdat ze toch weer van hem afwilden. Gelukkig was er een collega psychiater die zich zijn lot aantrok en zij heeft gezorgd dat hij financieel niet geruïneerd zou worden. Hij kon in ruil voor een goede vergoeding met vervroegde uittreding.
Vanaf dat moment legde hij zich toe op het schrijven van een boek. Maar omdat ook dit verhaal nooit goed genoeg zou zijn, bleef dit tot aan zijn dood ongeschreven. Dagelijks las hij boeken en schreef korte commentaren over elk onderwerp dat er maar te vinden was. Hier maakte hij knipselmappen van waarin hij op onderwerp alles stopte wat hij maar verzamelen kon. Zo kwam het dat zijn studeerkamer steeds voller raakte met deze verzamelde kennis. Er waren mappen over het oude Egypte, de Inca’s en de Maya’s, kwantumfysica, de natuur, filosofie, mediaevistiek, het ontstaan van de wereld, godsdiensten, heiligen, digitalisering, industrialisatie, kunsten, de gehele wereldliteratuur, componisten, mystiek en nog veel meer. De hele zolder lag vol met documentatie en al die kennis moest hij samen laten komen in één te schrijven boek. Zover is het nooit gekomen. Op zijn achtenzestigste is hij op een perron naast zijn vouwfietsje in elkaar gezakt en liet het leven. Hij was op.
Waarom heeft hij zichzelf zo gemarteld in het leven? Dit kwam allemaal zo:
Als jongetje van vier jaar werd hij opgenomen in een militair hospitaal in kritieke toestand. Een nier werd daar verwijderd en hij heeft wekenlang in een kelder op het randje van de dood gebalanceerd. Ondertussen waren er bombardementen want het was midden in de Tweede Wereldoorlog en het hospitaal lag in de vuurlinie. Brandende soldaten werden aan de lopende band langs zijn bedje gedragen en het geschreeuw en de pijn die hij daar gezien en gevoeld heeft, hebben een onuitwisbaar stempel op zijn leven weten te drukken. Zijn moeder zocht hem met gevaar voor eigen leven dagelijks op. Dan reed zij door het geweld op een fiets met houten banden naar haar eerstgeborene om hem bij te staan. Zij had hem een kruisje in zijn handjes gestopt om hem te beschermen. Hij heeft dat kruisje al die weken in zijn knuistjes gehouden en hoe klein hij ook was, daar deed hij een belofte aan God om, als hij het overleven zou, zijn leven te wijden aan het helpen genezen van de gekwelde medemens. 
Alsof dat nog niet genoeg was, moest hij tevens zijn moeder redden. Zijn moeder had haar oudste broer verloren die officier in het leger was. Hij had een heldendaad verricht, maar moest dit met zijn leven bekopen. Hij werd gefussilleerd door de Duitsers. Deze broer was de grote beschermer van mijn oma. Zij voelde zich verloren toen hij wegviel. Ze was net bevallen van mijn vader en veranderde zijn naam prompt in de naam van haar overleden held. Nu moest hij haar held zijn. Daar had het kleine kind niet om gevraagd. Toen ook hij dreigde te sterven, was zij de wanhoop nabij. Het kleine jongetje heeft dit gevoeld en zonder dat dit ooit met woorden is gezegd, heeft hij de ‘opdracht’ van zijn moeder aangenomen om haar te beschermen en gelukkig te maken.
Zo is het dus gekomen dat hij geneeskunde is gaan studeren, hoewel deze richting geheel niet in de aard van zijn talenten lag. Hij was een uitgesproken Alfa, zoals dat wordt genoemd, iemand met een grote aanleg voor talen, maar zwak in Bèta- wetenschappen.
Er is een foto genomen bij de uitreiking van zijn bul van mijn vader, met aan zijn arm mijn trotse oma. Hij lijkt wel een geestverschijning op die foto. Het gezicht helemaal ingevallen, broodmager en spierwit. Maar hij had het ideaal gehaald. Ten koste van wat? Hij was duidelijk niet gelukkig, maar daar ging het niet om in die tijd. Hij kreeg de titel “mijne Gouwe” (mijn gouden kind) en dat was hem meer waard dan zijn eigen geluk. Een kind doet in de regel alles om de goedkeuring van zijn ouders te krijgen en verwart dat met liefde.
De jaren daarna moest hij altijd aan dat ideaal beantwoorden, want alles wat hij deed wat niet aan dit ideaal voldeed, werd afgekeurd. Hij was eigenlijk het bezit van zijn moeder en haar liefde kwam op voorwaarde.
Toen hij mijn moeder voorstelde aan zijn ouders en zij hem een marionet noemde, trok hij de lamp van het plafond boven de eettafel. Zij sloeg de spijker op z’n kop, maar dat had gevolgen voor haar relatie met haar toekomstige schoonmoeder. Zij kreeg de schuld van de bewustwording en frustratie die mijn vader daar uitte. Dat is nooit meer goed gekomen.
Een groot deel van zijn frustratie had echter niets met mijn grootmoeder te maken. Dit kwam uit een andere hoek. Het Katholieke geloof waar hij mee grootgebracht is. Het geweten dat hem zo plaagde, werd gevormd door een geloofssysteem dat hem thuis, op school en in de kerk werd bijgebracht en dat, wegens zijn zeer gevoelige aard, hem totaal is gaan beheersen. Dit geloof is, zoals ik nu weet, kwalijk misvormd door kwalijke lieden, die niet wilden dat de gelovige zijn kop boven het maaiveld uit zou steken en ongehoorzame trekken jegens de heersende machten zou gaan vertonen. In plaats van de bevrijdende boodschap, het Eu-Angelion (Blijde Boodschap), maakten zij er een boodschap van Schuld en Boete van. Zodoende hebben zij tot aan mijn vader toe hele levens verrampeneerd. Een ramp, dat kan je gerust stellen, want het was bepaald geen lolletje. Ik heb geluk gehad dat ik in contact kwam met paddenstoelen, zodat ik een ander perspectief te zien kreeg, dat mijn perceptie vergrootte. Maar hoewel dit een bevrijding was, heb ik er jaren over gedaan om mijzelf te bevrijden van de angst hiervoor gestraft te worden. Volgens de kerkelijke leer hield (en houd) ik mij bezig met duivelse praktijken en de straf die daarop staat is eeuwige verdoemenis. Dat geldt speciaal voor mensen die opgegroeid zijn met het geloof, want zij zouden beter moeten weten. Zo diep heb ik dit schuld- en boetebesef overgeleverd gekregen vanuit mijn context, dat er waarschijnlijk altijd een stemmetje zal blijven zitten dat van tijd tot tijd mij angst probeert aan te jagen. Vanuit mijn opvoeding (en de overgedragen erfenis over vele generaties) is wat ik nu doe hoogverraad. Hiervoor moet ik branden in de diepste hel. Dit wetende, en na hier lang en hard aan te hebben gewerkt, kan ik niet anders dan mijn lieve vader vergeven en mijzelf vergeven. Hij was doodsbang en kon niet anders dan deze angst op mij overdragen, omdat hij mij wilde behoeden voor die hel.  
Dit verhaal vertel ik om een voorbeeld te geven van hoe bepalend de context is waarin iemand geboren wordt. Er bestaat een zogenaamde ‘roulerende rekening’. Dit is de rekening die van generatie op generatie wordt doorgegeven. Ouders zijn mensen. Mensen met beperkingen en overtuigingen. Mensen die meestal wat gehandicapt zijn op het gebied van de liefde. Zij hebben een beeld van liefde gekregen van hun ouders en zij weer van hun ouders en ga zo maar door. Daarbij komt ook nog het verdraaide beeld van Goddelijke Liefde dat binnen de context van de kerkelijke gemeenschap kan worden overgedragen. Deze beelden van liefde geven mensen steeds weer door, van generatie op generatie. In de meeste gevallen is er sprake van voorwaardelijke liefde. Niemand is zich dat als zodanig bewust, maar geeft de voorwaardelijke liefde door die hij zelf ontvangen heeft. Hij heeft immers het voorbeeld gekregen dat dit liefde is. Mijn vader moest de pijn over het verlies van de held-broer van zijn moeder compenseren. Om haar liefde te ontvangen, moest hij haar ‘Gouwe’ zijn. Hij mocht niet zichzelf zijn. Ook de Goddelijke Liefde kwam op voorwaarde, dus er bleef niet veel speelruimte over om naar eigen believen in te vullen.
Zijn hoge idealen heeft hij weer op mij overgebracht. Hij dacht dat ik, wanneer ik niet aan hele hoge idealen zou kunnen voldoen, mijn onsterfelijke ziel zou verliezen en voor eeuwig verdoemd zou zijn. Met als gevolg dat ik, om zijn goedkeuring en liefde te ontvangen, mijzelf als kind in allerlei bochten heb gewrongen die mij ongelukkig maakten. Als hij maar trots was op mij, dan was het goed. Tot op het punt dat ik liever dood ging dan zo doorleven. Ik werd depressief op mijn vijftiende. Op mijn zestiende vluchtte ik het huis uit en verkondigde letterlijk: “ik ga alles doen wat jouw God verboden heeft en als ik dat gedaan heb, dan zullen we zien of het echt een God van onvoorwaardelijke liefde is. Als het waar is, dan is dat een bevrijding. En anders kan die God van jou de pot op. Dan klopt er niets van.”
Gelukkig heb ik een heleboel beschermengelen gehad tijdens mijn ‘zoektocht’ daarbuiten. Zonder die bescherming had ik het niet overleefd. Ik ben ook dankbaar dat ik het allemaal heb mogen meemaken én er heelhuids weer uitgekomen ben. Zonder deze ‘reis’ door de duisternis had ik het licht in mij nooit leren kennen. Zonder dit alles had ik nooit gezocht naar de waarheid van die God van onvoorwaardelijke liefde. Uiteindelijk ben ik uitgekomen bij de grote kracht van mededogen en heb ik deze boodschap ook nog aan mijn vader kunnen geven in de vorm van het kleine bronzen engeltje. Het engeltje van mededogen, zoals hij het zelf genoemd heeft. Daarmee was de cirkel rond. 
Het gaat in dit schrijven te ver om de hele contextuele intergenerationele familietherapie uit de doeken te doen. In de context van dit schrijven is één ding van belang: de kern van het contextuele gedachtegoed, die wordt gevormd door vergeving. Vergeven kan alleen vanuit de existentiële dimensie, vanuit het bewustzijn gedragen en gekend te zijn op het diepste niveau van ons wezen, de oneindige, eeuwigdurende Liefde. Dit is wie wij werkelijk zijn en dit is waar onze vrijheid begint. Liefde zonder vrijheid is geen liefde. Dat is voorwaardelijke liefde. Ik houd van jou als jij…..O wee als jij wat anders, dan kan ik jou geen liefde geven. De meeste menselijke relaties zijn gebaseerd op ‘Do ut des’ (Lat.), ik geef opdat jij (terug)geeft. Dit kan alleen veranderen op het moment dat iemand de pijn van de voorwaardelijke liefde die hij in zijn leven gekend heeft erkent en rouwen mag over het verdriet wat dat gedaan heeft. Dan komt er ruimte voor vergeving. In de eerste plaats naar zichzelf, dan naar zijn ouders en grootouders. ‘Tout comprendre c’est tout pardonner’, dit betekent dat wanneer je alles begrijpt, je alles kunt vergeven. In het bewustzijn van de existentiële dimensie is dit mogelijk en kan de roulerende rekening gestopt worden. Dan zijn de volgende generaties vrij. 
DEEL III
 ‘Nu ben je klaar. Het is tijd om te gaan. 
Maar voor we deze plaats verlaten moet ik je nog een laatste ding zeggen; 
het mysterie, of het geheim, of de verklaring van de tovenaars is 
dat het er om gaat de vleugels van je perceptie te ontvouwen.’
Don Juan Matus in: Kennis en Macht, Carlos Castaneda p. 317
De Reis
N

u is het dan zover. Je hebt besloten dat je de vleugels van jouw perceptie wilt uitslaan en op ontdekkingsreis wilt gaan naar andere dimensies, naar verbondenheid met de oneindige Goddelijke Geest van Creatie, die tot jouw beschikking staat, die je uitnodigt om je dromen te verwezenlijken hier op aarde.
Het is een reis die eindeloos is, geen einde kent, omdat die Geest oneindig is. Je gaat dus op een eindeloze reis, of een bijzondere vakantie. 
En net zoals je een vakantie voorbereidt, zo kun je ook deze reis voorbereiden. Eigenlijk zou je kunnen zeggen dat je op de mooiste vakantie van je leven gaat, een spannende reis waarvan je straks thuis zult komen met veel verhalen en indrukken.
Aan het begin heb ik verteld dat het mijn bedoeling is om het ritueel van de Mexicaanse curandera, Maria Sabina, in ere te herstellen. Dit ritueel wordt een “Velada” genoemd, wat “sluier”, betekent en verwijst naar het weghalen van de sluier tussen twee werelden, de fysieke werkelijkheid, het aardse bewustzijn en de spirituele werkelijkheid, het Goddelijk bewustzijn. Dit dient naar mijn idee met gepast respect te gebeuren en is niet bedoeld om “effe een leuk trippie te maken”. Dit wil overigens niet zeggen dat er geen humor aan te pas mag komen, dat is zelfs zeer welkom. Het draait om het opnieuw ontdekken en verbinden met het kind in ons, het kind dat onbevangen durft te spelen en daar totaal in op kan gaan. De magische wereld van het kind is de toegang tot het ‘verloren paradijs’. De confrontatie met dat kind, dat lang is weggestopt, dat is ontkend of bespot zelfs, kan heel pijnlijk zijn. Tegelijkertijd is het een heel vreugdevol ‘weerzien’ en kan er heel veel blijdschap zijn. Hoe dan ook, dit is volgens mij de poort naar vrijheid, samen met het kind daar doorheen wandelen in nieuwe hervonden verbondenheid.
Het reisdoel
Een vakantie heeft altijd een doel. Waar wil je naartoe gaan? Wat is je bestemming? Zo is het ook belangrijk dat je voor deze reis een intentie zet. Wat zou ik het liefst willen bereiken? Wat is mijn vraag? Waar wil ik heen?
Intentie is de pijl van de creatie. Dit houdt in dat je met het maken van een intentie de uitkomst kunt beïnvloeden.
Je kunt bijvoorbeeld een wens uitspreken, iets wat je heel erg graag zou willen ervaren, vinden of juist loslaten. Het kind in jezelf weer in je armen sluiten, mogen spelen bijvoorbeeld, kan een intentie zijn. Het is niet gegarandeerd dat dit ook het thema van de reis gaat worden, maar het leidt de zaak wel in een bepaalde richting. 
Meditatie kan helpen bij het vinden van de intentie. Omdat je door meditatie verbinding maakt met je hart, zal je hart je wijzen waar het heen wil. Je kunt daarbij ook kaarten als hulpmiddel gebruiken. Zelf vind ik medicijnkaarten erg mooi, omdat ik veel van dieren houdt en de levenswijsheid van het indianenvolk bij mij het beste resoneert. De getrokken kaarten houd ik ook tijdens mijn reis bij me, zodat ik af en toe verbinding kan maken met de dieren die zich hebben aangediend om mij te begeleiden. Maar je bent vrij om je eigen kaarten te kiezen. 
Het kan handig zijn om je intentie op te schrijven en bij je te houden tijdens de reis. Het kan helpen om daar weer naar terug te kunnen keren wanneer je voelt dat je afdwaalt. Maar, net als een vakantiereis geldt ook hier: laat je verrassen en wees niet bang om van de uitgestippelde paden af te wijken. Laat je leiden door de “flow”. In een vreemd land kun je uitgenodigd worden door iemand om bij hem thuis de maaltijd te gebruiken en kennis te maken met zijn familie. Dit verrijkt je reiservaring. 
In deze reis zal de geest van de paddenstoelen je misschien uitnodigen om je focus te verleggen naar iets anders dan dat wat jij verwachtte.
De voorbereiding
Sommige mensen bereiden een vakantiereis grondig voor. Zij kopen allerlei reisgidsen en lezen over de gewoontes van het land van bestemming, de flora en fauna ter plaatse, de bezienswaardigheden en sommigen doen zelfs een taalcursus voordat zij afreizen. 
Andere mensen houden niet van zo veel voorbereiding en laten zich het liefst verrassen. Zij vertrouwen erop dat hun adaptatievermogen zal helpen om zich aan te passen en al gaandeweg, ter plekke te leren over de gewoontes, de bezienswaardigheden en de natuur.
Voor beide opties valt wat te zeggen. Ook hier geldt: laat je leiden door wat je hart je ingeeft. Doe het op jouw manier. Voel wat bij jou past. 
Wel is het van belang om je te verdiepen in specifieke zaken die belangrijk zijn om in het land van bestemming te overleven. Het is handig om de belangrijkste regels en gewoontes van een land te kennen en te weten wat er van jou verwacht om niet in de problemen te komen.
Zo is het niet zo slim om met een zak wiet naar Thailand af te reizen. Het is ook niet zo slim om in de dagen voordat je een entheogeen plantmedicijn gaat nemen, jezelf vol te gieten met alcohol. Zo zijn er meer dingen die je beter niet (of juist weer wel) kunt doen. Een lijst van aanbevolen en af te raden voedingsmiddelen staat achter in deze gids.
Wanneer je veel voorbereiding wilt, zijn er genoeg boeken te vinden die je lezen kunt die over reizen met paddenstoelen of andere entheogene plantmedicijnen gaan. Heel interessante lectuur en zeker aan te bevelen. Kies je lectuur wel zorgvuldig en laat je niet leiden door allerlei indianenverhalen op het internet. Er bestaan een aantal echte autoriteiten op dit gebied die hun hele leven gewijd hebben aan het reizen met entheogene plantmedicijnen (zie hiervoor de literatuurlijst achterin). Hun gedachtegoed is vele malen beter onderbouwd en zorgvuldiger dan het verhaal van iemand die een keer een “bad trip” gemaakt heeft en dat op het internet zet. Het is begrijpelijk dat je graag ervaringen van anderen wilt lezen om je voor te bereiden op wat je ongeveer verwachten kunt, maar laat je niet bang maken door verhalen van mensen die de plank op wat voor wijze dan ook, volledig misgeslagen hebben. 
De setting
De specifieke setting waarin een reis plaats vindt is uitermate bepalend voor de ervaring die iemand krijgt. Ook de begeleiding is overal anders en ook deze is bepalend voor de ervaring. Net zoals een georganiseerde reis met de ene reisleider een geheel andere is dan naar dezelfde plaats met een andere. De touringcarbus die in het ravijn stort, werd misschien bestuurd door een chauffeur die dronken was of oververmoeid, dus je moet opletten bij wie je in de bus stapt. Soms kan je beter met je eigen auto gaan dan het aan een ander overlaten om te sturen.
Er zijn heel veel mogelijkheden, net zoals er heel veel touroperators zijn wanneer je naar het buitenland wilt reizen. Elke touroperator legt zijn eigen accenten, heeft zijn eigen “publiek”. Natuurlijk ben je ook vrij om je reis zelf te regelen, net als backpackers dat doen. Hoe je het ook doet, verken het gebied en kies vervolgens die setting waarbij je hart zich thuis voelt.
Muziek en de Heilige Ruimte 
Als je reist, wil je soms in stilte genieten om alles in je op te nemen. Soms heb je behoefte om muziek te horen waar je jezelf prettig bij voelt. Zorg wel dat je het uitzoekt, zodat je dit tijdens het reizen niet hoeft te doen. In de natuur is dit eigenlijk niet nodig, omdat de geluiden daar al in harmonie zijn (mits je een plek uit kunt zoeken waar die natuurgeluiden niet verstoord worden).
In een Velada worden de muziek en de gebeden verzorgd door de ceremonieleider of curandero en hoef je daar dus niet aan te denken. Wanneer je zelf een Velada wilt houden, is het erg fijn als er iemand is die voor de muziek zorgt en middels gebeden en energetische reiniging de Heilige Ruimte voor jou bewaart. 
Bagage I
Een reiziger neemt bagage mee (kleding, spelletjes, boeken, wandelschoenen, zonnebrand, reisgids, reisicoontjes, etcetera). Sommige mensen nemen hun hele hebben en houden mee op reis en andere mensen reizen de halve wereld rond met een rugzakje. 
Zo is dat ook met entheogene reizen. Je kunt met een flesje water op een matrasje in je kamer gaan liggen, je kunt met datzelfde flesje water de natuur intrekken en acht uur later terugkeren of je kunt met een auto naar een accommodatie gaan met je matras, dekbed, kussens, warme truien, sokken, kaarten, boeken, schriftjes, kleurpotloden, stenen en nog meer. 
Je kunt de hele handel ook meenemen naar een plek in de natuur en je daar installeren met de bagage. Je kunt het ook fijn vinden om genoegen te nemen met wat er in de natuur voorhanden is en je daardoor te laten verzorgen (bijvoorbeeld mos om op te liggen en van varens een kussentje maken).
Wat je kiest, is wat past bij jou. Misschien heb je veel behoefte aan fijne spullen om je heen omdat het je een gevoel van geborgenheid geeft. Misschien houd jij er juist van om niets bij je dragen omdat je jezelf dan vrijer voelt. Het kan ook zo zijn dat je er deze reis voor kiest om je vertrouwde patroon te doorbreken, om op avontuur te gaan, te ervaren hoe het anders kan zijn.
Volg je intuïtie, luister naar wat je hart je ingeeft.
Bagage II
Er is ook een andere vorm van bagage. Innerlijke bagage. Wij hebben allemaal een “rugzakje.” Als je op reis gaat neem je jezelf mee. Je kunt zo ver reizen als je wilt en alles achter je laten, maar je kunt niet weglopen van jezelf. Het is goed om te weten wat er in je rugzak zit. Waar heb ik moeite mee? Wat zijn mijn kwetsuren?
Dit is nauw verbonden met het bepalen van je reisdoel of je intentie. Een reis dient een doel, hij brengt je verder. Niet alleen letterlijk naar de andere kant van de wereld, maar ook geestelijk naar een andere kant van jezelf. Je komt jezelf tegen op reis en van deze ervaring kun je groeien. Als je weet dat je een onopgelost conflict hebt met een van je familieleden, dan zal je hoogstwaarschijnlijk tijdens je reis hiermee geconfronteerd gaan worden. Als je moeite hebt om contact te maken, zal je op dit vlak uitgedaagd worden. Eigenlijk is een reis altijd een uitdaging om te groeien. Zelfs als hij enkel bedoeld is om jezelf te verwennen en helemaal niets te hoeven doen, dan nog is de uitdaging om jezelf daar volledig aan over te geven.
Een reis met plantmedicijnen is op dat vlak niet anders. De geest van de planten zal je willen helpen om te groeien en kan je uitdagen. Uitnodigen is misschien een beter woord. Zij nodigt je uit en verwelkomt je in haar wereld, zoals een vreemd land je verwelkomen kan.
Om te weten wat voor bagage jij meeneemt (bewust of onbewust), is het verstandig om dit voor aanvang van de reis te onderzoeken. Een voorbeeld van een “normale” reis zou zijn dat je weet van je zelf dat je een vrouw bent die moeite heeft met bazige mannen en toch besluit om in je eentje of met een vriendin naar een streng moslimland af te reizen. Conflicten gegarandeerd. Heb je nu alleen maar naar de brochure gekeken en je blindgestaard op de mooie dode zee, dan kom je bedrogen uit. Het kan ook zo zijn dat je de uitdaging aan wilt gaan om je grenzen te verleggen en te groeien. Dan ben je jezelf bewust van de bagage die je meeneemt en dan zul je niet overvallen worden door de situatie. Sterker nog, het is jouw keuze geweest om dit te willen meemaken. Je intentie is duidelijk.
Bij een reis met plantmedicijn is het aan te bevelen om wat zelfonderzoek te verrichten. Er zijn meerdere manieren om dat te doen. Je kunt meditatietechnieken gebruiken, maar je kunt ook de hulp inschakelen van een therapeut, helderziende of sjamaan. Bij een begeleide reis (ceremonie) zal je meestal gevraagd worden een intakevragenlijst in te vullen en zal er een voorgesprek plaatsvinden. Dit is niet alleen voor jou, maar zeker ook voor de reisbegeleider van belang, omdat deze moet kunnen inschatten wat er aan trauma naar boven kan komen tijdens de reis. Zo kan de begeleider jou de aandacht geven die passend is en tijdens de reis zo goed mogelijk aansluiten op jouw belevingswereld.
Toch is het niet altijd nodig om dit te doen. Je kunt er ook ‘blanco’ in gaan en vertrouwen op de wijsheid en leiding van Moeder Aarde. Het gaat er om dat je onderzoekt wat voor jou op dit moment de weg is die je gaan moet, de weg die je hart je wijst.
Geef het echter wel aandacht, want ‘als een kip zonder kop een trippie gaan maken’ is vragen om problemen en slaat de plank hoe dan ook faliekant mis. Respect en liefdevolle aandacht zijn de pijlers waarop een reis gebouwd wordt. Breng je dit niet mee, dan kun je ook niet verwachten dat je het onderweg gaat ontmoeten.
Reisgezelschap
Wie gaat er mee? Ga je alleen, met een groepsreis of met een vriend of vriendin? Dit behoeft niet veel toelichting, een belangrijk punt van aandacht hier is wel dat je niet gaat reizen met gezelschap waar je jezelf niet prettig bij voelt. Je zit namelijk aan elkaar vast tot een bepaalde hoogte en in een reis als deze is het misschien nog belangrijker dan op een ‘gewone’ reis. Dit heeft te maken met energie. De energie van alle deelnemers is bepalend voor de reis en bepaalt dus voor een groot deel jouw reiservaring.
Iedereen heeft wel eens meegemaakt dat het gezelschap tijdens een vakantie toch heel anders uitpakt dan gedacht. Zoals het vriendinnetje van de lagere school waarmee je op je eerste tentvakantie in het buitenland uit dansen gaat, dat mannen tegen elkaar uit begint te spelen en een ware bendeoorlog uitlokt. Achteraf is het wonder dat jullie het overleefd hebben.
Vakantie staat zelfs hoog genoteerd als een van de aanleidingen voor echtscheiding. Het is natuurlijk nooit de reden, maar wel een ‘trigger’. Wat ik hiermee zeggen wil, is dat op reis alles anders uitpakt dan binnen je vertrouwde omgeving. En dat geldt op een entheogene reis ook. 
Dus: bereid je voor. Kies je gezelschap zorgvuldig, maar laat je leiden door je hart. De energie begint al te werken op het moment dat je “ja” tegen de plantjes hebt gezegd. Vertrouw erop dat zij je leiden, laat je bij de hand nemen en volg je gevoel. Je zult zien dat de groep waarin jij uiteindelijk belandt en waarmee jij je eerste reis gaat beleven, de perfecte mix is voor jou op dat moment. Hier kun je niet van te voren weten wie er mee gaan reizen, maar je kunt wel kiezen op de energie van de begeleider(s). Voel je een positieve aantrekking diep vanuit je hart? Dan zit je goed. Ook al zitten er mensen bij die je liever niet zou ontmoeten, zij vervullen een belangrijke functie als spiegel voor jou. De veiligheid en de heilige ruimte dienen te worden bewaakt door de begeleider(s). Doen zij dit goed, dan kan je niets gebeuren. 
Apotheek
Ga je reizen, dan kies je meestal wel iets uit dit lijstje: Norit, paracetamol, malariapillen, pleisters, jodium, Deet. Op verre reizen laten mensen zich zelfs inenten tegen vreemde, vaak levensbedreigende ziektes. Of dat inenten wel zo verstandig is, laat ik hier even in het midden. Daar hebben andere mensen al boeken over geschreven.
Het punt is dat het soms best handig is, wanneer je midden in de jungle zit en aan de diarree raakt, norit in je bagage te hebben zitten zodat je niet uitdroogt en het leven laat.
Ga je reizen met paddenstoelen en je gaat alleen, dan is het bijvoorbeeld een fijn idee om een paar rollen druivensuiker (dextro-energy) mee te nemen. Is het te heftig en kun je jezelf niet meer uit een spiraal van negatieve gedachten halen, dan kan dit je helpen.
Water is ook belangrijk om mee te nemen en iets van fruit en rijstcrackertjes voor aan het eind.
Als je een paar weken van te voren begint met ’s ochtends een glas water te drinken met een uitgeperste citroen en een theelepel natriumbicarbonaat (baking soda), dan reinig je de darmflora. Dit helpt om de plantjes zo goed mogelijk hun werk te laten doen. Het is belangrijk om een paar weken (maar in ieder geval een week) voor aanvang van de reis dieet te houden. Zo veel mogelijk verse biologische groenten en fruit, granen en noten en geen vlees, vis of zuivel. Geen alcohol, geen koffie. Zeker geen cocaïne, amfetamine of extacy. De laatste drie kun je beter helemaal niet gebruiken, maar zeker niet in combinatie met paddenstoelen of andere entheogene plantsubstanties. Probeer dit niet uit!
Bepaalde medicatie in combinatie met entheogene planten gaat ook niet samen. Hartmedicatie, antidepressiva en antipsychotica, benzodiazepinen (slaapmedicatie) en ritalin zijn allemaal gecontraïndiceerd met entheogenen. Twijfel je, raadpleeg dan je huisarts of een ceremoniebegeleider.
Uitgebreidere adviezen met betrekking tot dieet vind je in de lijst achter in dit boekje.
Het vervoermiddel
Als je een reis gaat maken, maak je gebruik van een vervoermiddel. Dat kan een fiets zijn voor een fietsvakantie, een boot, een auto of een vliegtuig. Je zorgt dat het betrouwbaar is omdat je brokken wilt voorkomen. 
Het vervoermiddel voor deze reis is de entheogene plantsubstantie. De Geest van de plant brengt (vervoert) je naar je bestemming. Omdat ik mij hier beperk tot de paddenstoelen, ga ik niet in op andere entheogenen zoals Ayahuasca, Iboga, Peyote, San Pedro, Mescalito of Yopo. In ieder geval is het van belang dat je zorgt voor een goede kwaliteit paddenstoelen.
Er is echter wel één plantsubstantie die ik aan wil bevelen om in combinatie met de paddenstoelen te gebruiken. Dat is Rapé.
Rapé helpt je om te focussen en te aarden. Vaak wordt het ritueel genomen vlak voor de entheogene reis. De indianen gebruiken het ook voor de jacht. Het helpt om geconcentreerd, gefocust en geaard te blijven. Er zijn veel verschillende soorten Rapé en ik raad je aan om er een aantal te proberen om uit te zoeken welke jij het fijnste vindt. Ook kan je er een paar uitzoeken omdat het ook soms fijn is om te kunnen kiezen wat past in het moment. 
Tijdens het Rapé ritueel kun je tevens de intenties voor de reis zetten. Je begint met je linkerneusgat en focust op wat je los wil laten. Daarna je rechter, waarbij je focust wat je wilt ontvangen. Je kunt Rapé trouwens ook dagelijks nemen in combinatie met een tijdje voor jezelf, een meditatie bijvoorbeeld. Niet iedereen houdt ervan, maar het is net als met spruitjes: je moet ze eens geproefd hebben, om te weten of je ze lekker vindt.
Last but not least: de “Heilige Kindjes” (Los Niños Santos), zoals Maria Sabina ze noemde. Hier kan ik kort over zijn. Zelf plukken uit de natuur heeft mijn voorkeur, maar tegelijk zou ik het niet aanraden omdat het nogal lastig is als leek om de goede paddenstoelen te kunnen determineren. Mits je toevallig iemand kent die dit heel goed kan en je meeneemt om ze te zoeken natuurlijk. In Nederland groeien de zogenaamde puntige kaalkopjes, ook wel Psilocybe semilanceata. Idealiter ken je dus iemand die dit kan en weet waar ze groeien en je meeneemt om te plukken. Toch moet je tegenwoordig nog uitkijken voor landbouwgif. Dat wil je niet op je kaalkopjes hebben.
Een goed alternatief is naar de growshop gaan en een ‘growkit’ aanschaffen. Er zijn een aantal soorten en elke soort heeft zijn eigen bepaalde eigenschappen. Sommige geven een meer visuele, anderen een meer auditieve of innerlijke reis. Laat je voorlichten en voel waar je het meest naar toe getrokken wordt. Gebruik je intuïtie en volg die. Je kunt hem ook op internet bestellen, maar persoonlijk contact en kunnen zien en voelen en vasthouden is natuurlijk veel beter om te bepalen welke je kiest. Creëer een mooie plaats voor de kweekbox en leg er stenen bij die goede energie afgeven en negatieve energie zuiveren. Praat met ze, maak contact. Zo vaak als je kunt, maar in ieder geval een maal per dag. Zeg ze goedemorgen en wens ze goedenacht, doe gebedjes of vertel ze waar je wilt dat ze je antwoord op geven. Volg verder de instructies goed op en dan komen er een paar prachtige vluchten uit het mycelium.
Droog ze goed, verpak ze en schrijf de datum en de soort op het zakje en bewaar ze op een speciaal plekje. Koop ook een goede weegschaal om kleine hoeveelheden nauwkeurig af te kunnen meten (tot twee cijfers achter de komma). 
Moraal van dit verhaal: koester ze, maak een verbinding met ze want ze bevatten een krachtige “Spirit”. Wees je ervan bewust dat je een relatie aangaat die je zal leiden op je reis. Dit is een eerste uiting van respect. Het geven van aandacht en liefde. Dit krijg je ook terug.
Tot slot
Ga je op een vakantie naar een ver land, dan verwittig je iemand ervan dat je op reis gaat en laat je een reisschema of waar je te bereiken bent bij die persoon achter. Mocht er thuis iets gebeuren, dan kunnen ze jou ervan op de hoogte stellen en andersom: mocht er met jou iets gebeuren, dan kan iemand die persoon thuis verwittigen. 
Bij een entheogene reis kan het bijvoorbeeld zo zijn dat je nog wiebelig of erg emotioneel uit de reis gekomen bent, waardoor het fijn is als iemand jou op kan komen halen en veilig thuis kan brengen.
Het kan ook voorkomen dat die persoon de ceremonieleider kan bellen in geval van een onverwacht sterfgeval in jouw familie. Dan valt het niet zo rauw op je dak bij thuiskomst.
Je bent namelijk gevoeliger dan ‘normaal’ en het is fijn als je de eerste klap niet alleen hoeft op te vangen.
De Ceremonie
L

aten we nu beginnen. Je hebt je voorbereid om de ceremonie te gaan doen en bent er klaar voor. Je voelt dat je ziel dit wil meemaken. De paddenstoelen roepen jou, je weet zelf wanneer je er klaar voor bent. Als je naar je intuïtie (je hart) luistert, klopt dit altijd.
Bang hoef je dan ook niet te zijn. Wanneer je met respect het ritueel doet, zul je misschien hele moeilijke dingen tegenkomen en kan je een zware reis meemaken, maar je zult nooit meer krijgen dan dat je aankunt. De wijze geest van de paddenstoelen is afkomstig van Aluna, de Grote Moeder zelf en zij weet precies wat jij op dit moment in je leven nodig hebt om mee te maken en wat je aankunt. Zij zal je altijd naar een veilig einde brengen. Het enige wat jij hoeft te doen, is je op haar verlaten, haar jouw vertrouwen geven en haar laten leiden.
Dit kan belangrijk zijn om te onthouden, want dit weten kan je net het juiste steuntje geven om dapper door te zetten als het moeilijk is. Sterker nog, wanneer je vastzit tijdens een reis, komt dat omdat je jezelf niet overgeeft. Het loslaten van controle is de weg eruit.
Wanneer je begint, maar ook tijdens de ceremonie, is het belangrijk om een Heilige Ruimte te creëren. Ook als je in de buitenlucht gaat reizen is dit van belang. Dit doe je met behulp van Palo Santo en salie. Met Aqua de Florida kun je jezelf nog eens extra reinigen tijdens de reis. Het belangrijkste zijn echter de gidsen en de gebeden. Vraag jouw gidsen om hun aanwezigheid, leiding en bescherming tijdens de reis. Dit zijn de engelen van Liefde, Jezus, Maria en Maria Magdalena, je eigen beschermengelen, je totemdieren, de dieren uit de kaarten, je voorouders of wie er voor jou ook maar krachtige helpers kunnen zijn. Dit doe je door middel van gebed. Gebeden zijn heel erg belangrijk, want woorden geven leven aan de creatie. 
Achteraan dit hoofdstuk staan een paar gebeden die je heel goed kunt overnemen. 
Zij zijn afkomstig van De Santo Daime en van mijn opleider Joop van der Hagen. Het zijn stuk voor stuk prachtige teksten waar veel liefde vanuit gaat. En liefde is de grootste kracht. Tijdens het bidden is intentie ook hier het belangrijkste: hoe meer vanuit het hart, vanuit waarheid en mededogen, vanuit kwetsbaarheid en liefde gesproken, hoe sterker de energie die ervan zal uitgaan. Je bent natuurlijk ook vrij om je eigen gebeden uit te spreken. In alles geldt: laat je leiden door je hart.
Verder is er nog een hele belangrijke gedachte om bij je te dragen tijdens de ceremonie, vooral wanneer je het erg moeilijk hebt, of voelt dat je omgeven bent door duisternis:
“Ik Bén Liefde
Ik ben alleen maar Liefde
Niets kan mij raken
Omdat er in mij niets dan LIEFDE is.”
Om je te helpen kun je een groot zacht doorzichtig ei visualiseren dat jou helemaal omgeeft. Zoals albast, maagdelijk wit, maar wel doorschijnend, zodat het licht doorlaat.
Er kan van alles gebeuren tijdens de reis. Omdat het mogelijk is dat demonen proberen bij je binnen te komen, zou ik willen aanbevelen dat iemand bij je is die je kan ondersteunen op moeilijke momenten. Deze persoon kan in het uiterste geval een zeer krachtig middel inzetten en dat is het bidden van de rozenkrans. Zorg dan ook dat je een rozenkrans bij je draagt wanneer je gaat reizen. Deze is eigenlijk een vervanger voor een getrainde sjamaan, maar werkt net zo goed tegen demonen. Het kan ook zijn dat er een demon bij of in jou is. Deze kan tijdens een reis jouw lichaam of jouw aanwezigheid verlaten, je kunt jezelf dus verlossen van de macht die deze entiteit over jou heeft. Door middel van het bidden van het rozenkransgebed kun je jezelf dus ‘opschonen’. Het zal een hele bevrijding zijn voor je wanneer je hiervan verlost bent. 
Er zijn aanbieders van reizen met entheogene planten die bij hoog en laag beweren dat demonen niet bestaan. Zij zeggen dat demonen een weerspiegeling zijn van je eigen duisternis. 
“De beste truc van de Duivel is dat hij de mensen heeft doen geloven dat hij niet bestaat.”
Onwetendheid leidt tot onverschilligheid en onverschilligheid is, samen met angst, de beste ingang voor duivelse krachten. Als er iets is waar je voor moet waken dan is het wel onwetendheid en de vaak daaruit volgende achteloosheid. Wees te allen tijde bewust. Dit is ook een van de belangrijkste redenen dat ik aandring op het houden van een ceremonie in de geest van Maria Sabina. Doe je het achteloos, dan kan je soms meer kwaad dan goed aanrichten en dan sla je de plank ondanks alle goede bedoelingen mis. Nog een: “de weg naar de hel is geplaveid met goede bedoelingen.”
Goede bedoelingen zijn iets anders dan een goede intentie. Intentie is de pijl naar creatie. Intentie is loepzuiver en vereist volledige concentratie en aandacht. Als je dit goed in ogenschouw neemt, kun je de reis met een gerust hart aangaan. 
Het altaar
Begin met het klaarmaken van een altaar. Dit staat symbool voor je liefde en toewijding aan het Heilige plantmedicijn, Moeder Aarde en de Big Spirit (Goddelijke Universele Energie). Zij verdienen aandacht en schoonheid dus maak daar een mooi werkje van.
Zet er in elk geval een vaasje met bloemen (of meerdere) op. Liefst heb je de bloemen zelf geplukt, ze om toestemming gevraagd en bedankt om hun energie te mogen geven in de ceremonie.
Zet minstens één witte kaars in het midden van het altaar. Voor elke deelnemer zet je een waxinelichtje neer, dat de hele ceremonie blijft branden (tussentijds even wisselen dus).
Genezende stenen zijn onmisbaar omdat zij helpen om de ruimte te reinigen en energie te leiden. Dit kunnen er heel veel zijn, maar leg in ieder geval kristal, amethist en rozenkwarts op het altaar (de heilige driehoek). Deze stenen kun je ook in een grote waterkan stoppen waaruit iedereen die dorst heeft van tijd tot tijd zijn of haar glas kan vullen. Zij zorgen voor de zuivering van het water. Stenen die ook heel mooi werken zijn rookkwarts, obsidiaan, tijgeroog, labradoriet, celestien en angeliet. Maar wees vooral vrij om je eigen favoriete stenen uit te kiezen, het is jouw altaar.
Afbeeldingen of beeldjes van gidsen maken het altaar compleet. Je kunt afbeeldingen gebruiken van Maria, Jezus, engelen of andere heiligen, maar ook afbeeldingen van totemdieren, en deze naast een kaars plaatsen. Veren, stukjes vacht, schedeltjes of botjes, een konijnenpootje: allerlei zaken die gidsen vertegenwoordigen. Hiermee nodig je hen uit om aanwezig te zijn en te helpen begeleiden. 
Laat ten slotte alle deelnemers een gave (offer, bijvoorbeeld bloemen of een steen) meenemen om op het altaar te zetten en iets wat hen dierbaar is. Hiermee brengt iedereen zichzelf en de persoonlijke intentie in.
Leg rond het altaar voor alle deelnemers een kussen neer of een lage stoel. Zorg dat je zo kan zitten, dat je comfortabel zit. 
De Ruimte
Zorg dat de ruimte waarin de ceremonie wordt gehouden een beetje ceremoniëel wordt aangekleed. Je kunt dit met mooie doeken doen die je aan de muren hangt, goede verlichting, kaarslicht, kussentjes etc. Voordat de ceremonie begint, reinig je de gehele ruimte met salie. Dit doe je door vanuit de achterste hoek van hoek naar hoek te werken en van daaruit naar het midden toe. Dan ga je de deuropening door en sluit de deur zodat de rook een tijdje kan intrekken. Trek zelf al je kleren uit en stop ze in de wasmachine. Neem een douche en reinig jezelf met Palo Santo (of ook met salie) en doe schone kleren aan. Open de deur en zet de ramen open. Verlaat de ruimte weer en zet de deur ook open. Laat alles minstens een uur open staan. Nu kun je de ramen sluiten en is de ruimte schoon. 
Terwijl je reinigt, kun je een gebed doen, ritueel zingen, wat er in je opkomt. Het gaat om de intentie waarmee je reinigt, die gaat met de rook mee.
Reinig voor aanvang elke deelnemer buiten de toegang naar de ruimte met salie of palo santo. Laat ze vervolgens plaatsnemen op een door henzelf te kiezen plek rond het altaar.
Het openen van de ceremonie
Wanneer iedereen op zijn of haar plekje zit is het tijd om iedereen welkom te heten en een ‘rondje intenties’ te doen. Na het uitspreken van de intentie kan de deelnemer zijn of haar lichtje aansteken en voor zich op het altaar plaatsen. Het hoeft niet hardop uitgesproken te worden, maar het mag wel. Het helpt om verbinding met elkaar te maken. Iedereen kan ook iets vertellen over zijn of haar meegebrachte gave voor het altaar.
Als iedereen aan de beurt is geweest, is het de bedoeling dat de stilte ingaat. Het is belangrijk dat iedereen zijn eigen reis kan maken en daarbij niet gestoord wordt. 
Op dit moment kun je de Heilige Ruimte bewaken door middel van een gebed. Consegration of the Space is een krachtig gebed en zorgt ervoor dat er geen entiteiten binnen kunnen dringen die niet in liefde komen.
Voor het “reizen” zijn er nog een paar dingen belangrijk om te onthouden.
Ten eerste: voel je op een bepaald moment dat je erg negatief wordt, verleg je focus. Ga even zitten, sta op, zet andere muziek op of richt je aandacht op een plant, een bloem, een boom of een dier in je omgeving. Je zult zien dat het meteen verandert.
Ten tweede: onthoud goed dat het loslaten van de controle altijd helpt, je komt alleen maar in de problemen wanneer je probeert de controle te behouden. Je bent dan aan het vechten en dat geeft alleen maar spanning en stress. Geef je over aan de wijsheid van Moeder Aarde, laat haar je leiden en dragen. Zeg het voor mijn part hardop.
Om deze reden kan het zeker in het begin erg fijn zijn om iemand die je heel erg vertrouwt, bij je te hebben om je op die momenten te helpen. Alleen al erover praten is genoeg om verder te kunnen.
En als laatste misschien wel het belangrijkste om te weten: de wijsheid van entheogene plantmedicijnen geeft je altijd precies wat jij op dit moment nodig hebt. Zij zal nooit meer van je vragen dan je aankunt, maar ook niet minder! Dit betekent dat het heel moeilijk zal kunnen zijn, maar zonder door de schaduw te gaan, zul je het licht nooit bereiken. De reis zal je zeker dichter bij de Liefde brengen en dus bij vrijheid. En dat is, wat mij betreft (en een heleboel mensen met mij), alle moeite dubbel en dwars waard.
Integratie
L

ast but NOT least: Integratie, het integreren in jouw leven van alles wat de Heilige Kindjes jou hebben gewezen en geleerd. Zonder deze stap is alles bijna nutteloos. Dan heb je een mooie of minder mooie, aparte ervaring gehad, maar zolang je er niets mee doet, blijft de verandering uit. Al snel neemt de “gewone” wereld het weer over en “vergeet” je alles. Neem sowieso de dag na de reis vrij om alles te kunnen opschrijven en nog eens de revue te laten passeren. Op deze manier kun je het altijd weer terughalen. 
Gebeden
Consegration of the space*
Inside the infinite circle of the divine
Presence which completely surrounds me, I affirm:

There is only one Presence here, it is

HARMONY, which makes all hearts
Vibrate with Joy and happiness. Those who choose to enter

Here will feel the

Vibration of the divine Harmony.

There is only one Presence here, it is

LOVE, God is Love, which embraces all

Beings in one feeling of unity. This place is filled with the

Presence of Love.

In Love I live, I move, I exist. Those who choose to enter

Here will feel the pure

And holy presence of Love.

There is only one Presence here, it is TRUTH. All that extists

Here, all that is

Spoken here, all that is thought here is the expression of

Truth. Thos who choose to enter here will feel

The presence of Truth.

There is only one Presence here, it is

JUSTICE. Justice reigns in this room

Everything practiced here is inspired
And ruled by Justice. Those who choose

To enter here will feel the presence of

Justice.

There is only one Presence here, it is

God, the BENEFICIENT. No evil can

Enter here. There is no evil in God.

God, the BENEFICIENT lives here.

Those who choose to enter here will feel

The divine Presence of the Beneficient.

There is only one Presence here, it is God, the LIFE.

God is the essential Life.

Of all beings, the health of body and mind.

Those who choose to enter here will feel

The Presence of Life and health.

There is only one Presence here, it is 

God, PROSPERITY. God is Prosperity because he makes

Everything grow and prosper. God expresses himself

Through the Prosperity of all that is learned here

In His name.

Those who choose to enter here will

Feel the divine Presence of Prosperity

And Abundance.

Through the esoteric symbol of the

DIVINE WINGS, I am in harmonious

Vibration with the universal currents of

WISDOM, POWER and JOY.

The presence of the Divine Wisdom is

Manifested here. The presence of Divine

Joy is deeply felt y those who choose 

To enter here.

In the most perfect communion

Between my lower self and higher self,

Which is God in me, I consecrate

This place to the perfect expression of

All the Divine qualities that are in me

And in all beings.

The vibrations of my thoughts are the

Forces of God in me, which are stored

Here and radiate to all beings, thus

Making this place into a centre for

Emission and reception of all that is

GOOD, JOYFULL and PROSPEROUS

Key of Harmony
I wish Harmony, Love, Truth and

Justice to all my brothers and sisters.

With the united forces of the silent

Vibrations of our thoughts,

We are strong, healthy and happy,

Thus forming a link of universal fraternity.

I am satisfied and in peace

With the whole universe,

And I wish that all beings achieved

Their most intimate aspirations.

I give thanks to my invisible Father

For having established harmony, Love,

Truth and Justice among all of his children.

Prayer
I thank You, oh! God, because this place

Is filled with Your Presence.

I thank You, because I live and move for You.

I thank You, because I live in Your Life, Truth, Health,

Prosperity, Peace, Wisdom, Joy and Love.

I thank You, because all those who enter here will feel Your

Presence.

I thank You, because I am in Harmony, Love, Truth, and

Justice with all beings.

Amen.
God, Vader,
Schepper van Hemel en Aarde
Geef ons hoop
Zodat we ons gezicht
Keren naar het Licht
Geef ons vertrouwen
In de kracht van het scheppen
Geef ons inzicht
Zodat we niet verdwalen
Geef ons kracht en moed
Om te blijven geloven
In waar we voor staan
Godin, Moeder
Hoeder van Hemel en Aarde
Maak ons zachtmoedig
Zodat we kunnen vergeven
Maak ons ontvankelijk
Voor de giften van het leven
Ondersteun ons in onze groei
Naar spiritueel ontwaken
Sta ons bij in de momenten
Van geboorte en dood
God, Vader en Godin de Moeder
Bescherm ons en voed ons
Gebed
Wij wensen
Dat alle verlichte wezens
Ons vanavond willen ondersteunen
Met inzicht en licht
We hopen dat
De hoeders van de Aarde
Deze ceremonie voeden
Met vreugde en informatie
We vragen aan
Alle hoeders van het licht
Om ons te beschermen
Tegen al het kwaad
We nodigen alle
Engelen en spirits
Uit om ons te begeleiden
Met liefde en inspiratie
We bidden
Dat een ieder die hier is
Mag groeien en genieten
In liefde en stilte
Amen.
*De eerste drie gebeden zijn afkomstig van de Santo Daime Kerk, de laatste twee van Joop van der Hagen
Een laatste woord
Lieve lezer (broeder, zuster, kleine tovenaar),
Het laatste woord richt ik tot jou.
Nu is de cirkel rond.
Ik heb mijn droom de wereld in gebracht en jij hebt hem ontvangen.
Ik hoop met heel mijn hart dat ik jouw hart heb aangesproken om jouw dromen te verwezenlijken. 
Dankjewel!
Appendix
Ter voorbereiding op de reis
Drie weken voor het reizen:
Begin met dagelijks een halve biologische citroen in een glas lauwwarm water en een theelepeltje baking soda op de nuchtere maag. Pas na een uur iets eten of drinken.
Dieet*

Omdat de Heilige paddenstoel, net als Ayahuasca, een entheogeen plantmedicijn is, is het wel zo gemakkelijk om hetzelfde dieet in acht te nemen. Dit vormt een solide basis om veilig te kunnen reizen. Hoewel de dieetregels bij paddenstoelen iets minder strikt zijn dan bij Ayahuasca, geldt voor alle plantmedicijnen (entheogeen of niet): hoe zuiverder je dieet, hoe minder belemmeringen het medicijn zal ondervinden en hoe beter het kan werken. Dus houd het liefst op groenten, fruit, zaden en noten. Wat zeker niet samengaat is: cocaïne, amfetamine, ketamine en andere harddrugs en in de week van te voren ook geen alcohol, wiet, hasj, extacy en binge-watchen.

*uitgebreid dieetvoorschrift achteraan deze tekst

Geestelijke voorbereiding

Op het moment dat je hebt besloten om deel te willen nemen aan een ceremonie, weet je dat de paddenstoelen jou ‘geroepen’ hebben. Zij willen jou verwelkomen in hun koninkrijk en jij hebt de uitnodiging gehoord en aangenomen. Wat zou ik graag willen leren? Waar loop ik tegenaan in mijn leven? Wat zijn mijn blokkades? Dit zijn vragen die je jezelf kunt stellen en waar de plantjes jou mee zouden kunnen helpen.

Dit noem je ook wel ‘het zetten van een intentie’. Intentie is de pijl naar de creatie en zodanig dus bepalend voor de uitkomst. Middels meditatie, droomtechnieken en schrijven kun je alvast met je intentie aan de slag gaan. Er is voorafgaand aan de ceremonie uitgebreid tijd om dit met elkaar te delen. 

Voor zowel geest als lichaam is het heel heilzaam om jezelf in voorbereiding op de reis zoveel mogelijk in de natuur te begeven.

Spulletjes

Je kunt een of meer dierbare stenen meenemen die je kunnen ondersteunen met hun energie tijdens jouw reis. Je kunt ook stenen meenemen die zijn afgestemd op je intentie. Heb je behoefte aan warmte en geborgenheid, dan neem je een rozenkwarts mee. Wil je hulp om je schaduwzijden te ontdekken, dan kan een obsidiaan helderheid geven. Een prachtig naslagwerk is “De wijsheid van stenen” van Robert Simmons en Naisha Ahsian.

Naast stenen kun je ook andere dierbare spullen meenemen. Bijvoorbeeld foto’s van geliefden, kinderen of dieren of een amulet. Bloemen kun je meenemen om op het altaar te zetten als dankoffer voor Moeder Aarde.

Wat jij fijn vind, dat neem je mee. 

Verder is het prettig om wat warme sokken en een warme trui mee te nemen en lekker zittende kleding aan te trekken. De kleur van de kleding in de paddenstoelenreis hoeft niet perse wit te zijn, maar wel licht van kleur. Dus geen donkere kleding. 

Contraïndicaties

Omdat psylocibine ongeveer dezelfde moleculaire structuur heeft als DMT, zijn de contraïndicaties hetzelfde als met Ayahuasca. Hartmedicatie, antidepressiva, antipsychotica, morfine en benzodiazepinen gaan dus ook niet samen met paddenstoelen. 

Ook de stoffen genoemd onder het kopje dieet (cocaïne, amfetamine, alcohol, etc) gaan niet samen met dit plantmedicijn.

Uitgebreid dieetvoorschrift

Het Dieet 

Een van de belangrijke aspecten om met entheogeen plantmedicijn te kunnen werken is het volgen van een speciaal dieet om je lichaam en zenuwstelsel voor te bereiden op de krachtige kennis en bewustzijnsexpansie welke Moeder Aarde je geeft en om de helende energie van het Medicijn te kunnen ontvangen. Het volgen van het dieet laat ook je goede intentie zien aan de plant en kan daarbij ook gezien worden als een test van discipline, inzet en betrokkenheid. 

Het advies is om ruim 2 weken, voor en 2 weken na inname van het plantmedicijn het dieet te volgen. Dit is best een lange tijd, maar voor degene die deze toewijding aan dit genezingsproces kunnen opbrengen, zal de beloning dan ook groot zijn. Indien dit te lang is, moet je dit dieet in ieder geval drie dagen voor de ceremonie in acht nemen.
Het niet gebruiken van zout voor een langere periode kan lichamelijke vermoeidheid en andere medische problemen geven. Om die reden is het dan ook raadzaam om eens in de 5 à 6 dagen een klein beetje zout tot je te nemen om je energielevel op peil te houden. De bedoeling van het dieet is nooit het lichaam te verzwakken, maar te zuiveren. 

Cafeïne, alcohol, koolzuurhoudende dranken en frisdrank dienen ook minstens 2 weken voor en 2 weken na de ceremonies vermeden te worden. Als je een alcoholprobleem hebt, probeer dan zeker een maand van te voren al te stoppen. 

Om veiligheidsredenen dienen alle stimulerende drugs en andere synthetische en semi-synthetische drugs, psychedelische of welke andere dan ook, vermeden te worden minimaal 2 à 3 weken voor de ceremonie. 

Ook varkensvlees kun je beter minimaal 3 weken voor de eerste ceremonie en daarna maar gelijk helemaal uit je dieet schrappen. 

Er wordt aangeraden de volgende voedingsmiddelen niet te gebruiken: 

• Geen/zo min mogelijk zout, peper • Geen suiker, zoetstoffen, snoep of chocolade • Geen varkensvlees (minimaal 3 weken voor en na) • zo min mogelijk olie (als je olie moet gebruiken, gebruik olijfolie of kokosolie spaarzaam) • Geen vet (reuzel, enz.) • Geen alcohol (minimum 2 à 3 weken voor en na) 

• Geen koolzuurhoudende dranken (met inbegrip van "dieet" frisdranken, omdat deze NutraSweet / Aspartaam en andere zoetstoffen bevatten, geen energie drankjes, geen niet-alcoholische bier • Geen kruiden die pedis zijn (witte peper, specerijen, enz.) • Geen (hete) pepers • Geen ijs, ijsblokjes of koude dranken • Geen zuivel, yogert, melk. kwark kan wel 

Geen koffie • Geen overrijpe vruchten incl. rozijnen of andere gedroogde vruchten 

De volgende voedingsmiddelen moet worden vermeden, omdat zij tyramine, tryptofaan of andere stoffen bevatten in hoeveelheden die schadelijk kunnen zijn met entheogene plantjes: • Kaas (jonge kaas, matig toegestaan) • Gerookte en gedroogde vis, gefermenteerde, zure haring en zoute haring • Soepen gemaakt met eiwitten extract of bouillon, geen bouillonblokje • Azijn, zuurkool of andere ingemaakte voedingsmiddelen • Frambozen in grote hoeveelheden ( meer dan 6) • Ingeblikt voedsel met inbegrip van soepen • gedroogde of gerookte vleeswaren (salami, beef etc.) • Verwerkte vleeswaren, worst en hamburgers, enz 

Door bovenstaande uit je dieet te schrappen, bereid je je lichaam en psyche voor op de reis. Daarbij zal je hoogstwaarschijnlijk ook de hoeveelheid ‘purging (overgeven)’ welke nodig is om je lichaam te reinigen, kunnen beperken. 

In aanvulling op de fysieke aspecten en door je inzet en doorzettingsvermogen bouw je een diepe relatie met Moeder Aarde op. Je zet hiermee de wortels voor je relatie met Haar en je biedt Haar het respect wat essentieel is bij dit werk. 

Aanvullende belangrijke beperkingen 

• Geen seksuele activiteiten van welke aard dan ook, met inbegrip van masturbatie • Vermijden van synthetische zepen, parfums, tandpasta, toiletartikelen,etc. Het liefst biologische producten. • Geen medicijnen (gelieve onmiddellijk te melden als je antidepressiva of antibiotica of welk ander medicijn gebruikt). 

• Contra-indicaties bij het gebruik van Ayahuasca zijn hart, lever, nier of gal problemen, hoge bloeddruk, zwangerschap, hartproblemen, een aneurysma, epilepsie of het gebruik van antidepressiva, antibiotica en drugs. Bij twijfel mij graag contacten. 

Aanvullende aanbevelingen 

Het is heel goed om ademhalingsoefeningen, yoga en of meditatie te beoefenen voor, een ceremonie. Ook tijdens de ceremonies kunnen ademhalingsoefeningen je ondersteunen tijdens zware stukken. Het heeft een gunstig effect op het totale resultaat. 

warm vest en sokken ( wanneer healing plaatsvindt kun je kou van binnenuit voelen, wanneer negatieve energie je lichaam verlaat. Wanneer je loslaat, gaat dat vaak gepaard met emoties, zoals huilen, lachen, geeuwen, overgeven, diaree). 

Het dieet gaat niet alleen over eten. Het gaat ook over je psychologische en geestelijke voorbereiding op de ervaring. Het omvat een zekere vorm van afzondering, stilte en verbinden met jezelf. Ik raad je aan zoveel mogelijk tijd voor jezelf te maken en veel in de natuur te zijn en je er bewust mee te verbinden. Televisie, radio, kranten, media in wat voor vorm dan ook past niet goed bij de voorbereiding op je reis. 

Gevaarlijke stoffen: 

- slaapmiddelen 

- narcosemiddelen 

- medicijnen tegen migraine en allergieën 

- antidepressiva die selectieve serotonine heropnameremmers (SSRI’s) bevatten, zo-als het kruid Kanna (Sceletium tortuosum) en de medicijnen paroxetine (Seroxat), fluoxetine (Prozac), citalopram (Cipramil), fluvoxamine (Fevarin) en sertraline (Zoloft) 

- cocaïne 

- mescaline cacti (peyote en san pedro) 

- amfetamine (speed) 

- MDMA (XTC) 

- alcohol 

- ephedra/ephedrine (Xtenzion, Ultra Boost, Superstacker, Ephedra Supercaps, etc) 

- pseudo-ephedrine 

- macromerine 

- phentermine 

- pijnstillers zoals paracetamol en ibuprofen 

Stoffen die misselijkheid of hoofdpijn kunnen veroorzaken: 

- bewerkte zuivelproducten (yoghurt, zure room en karnemelk); 

- oude en overjarige kaas, boerenkaas of andere ongepasteuriseerde kaassoorten (kwark en jonge kaas toegestaan); 

- gedroogde en gefermenteerde worst (salami, cervelaat, corned beef, lever, etc); 

- vlees, vis en eieren die niet vers zijn; 

- zure haring en met zout gedroogde vis; 

- vleesextracten; 

- gistproducten zoals bijv. Marmite (brood is toegestaan); 

- zuurkool; 

- fruit (vijgen, bananen, ananas, avocado’s, rozijnen, pruimen en frambozen); 

- pinda’s en andere noten; 

- tuinbonen, peultjes, sojabonen, linzen, etc; 

- sojasaus; 

- LSA (morning glory en baby Hawaiian woodrose zaadjes); 

- aan MDA verwante kruiden (kalmoes en nootmuskaat); 

- chocola; 

- cafeïne bevattende producten (koffie, thee, cola, energiedrankjes, etc); 

- guarana; 

- ginseng; 

- St. Janskruid; 

- neussprays (Vicks Sinex, Prevalin of Otrivin); 

- andere MAO-remmende producten. 

Aan te bevelen dieet: 

Een aantal dagen sapvasten en/of soepvasten is een prima voorbereiding en maakt je ontvankelijker voor de ervaring die je te wachten staat. De soepen dienen vegetarisch te zijn en je kan zelf allerlei varianten maken.

Noten, verwijzingen, bronvermeldingen
Voetnoten
 
Vert: ‘Gelukkig zijn de gekken, want zij door hen zal het licht passeren’ 
(Michel Audiard)

2
Icaro van Maria Sabina, curandera (de Heilige Taal van de niños santos)
 “The wondrous Mushroom”, Legacy of R. Gordon Wasson 2004, 

Ralph Metzner, p.85
3
Uit de Volkskrant van vrijdag 28 november 2014, een interview met Tony Oursler (New York, 1957).
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Nuttige adressen
De Cover
De afbeelding verwijst naar de Doors Of Perception van Aldous Huxley, het boek dat de eerste psychedelische revolutie inluidde. De band The Doors ontleende haar naam hier aan. Dit boekje is geschreven om de lezer de weg te wijzen naar het vergroten van zijn of haar perceptie en hoopt als zodanig de tweede psychedelische revolutie te vergroten. 
Je ziet de poorten van Moria, uit de trilogie van In de Ban van de Ring. Deze poorten geven toegang tot het rijk van de dwergen, de mijnen van Moria. Zij verzamelden enorme rijkdommen, maar zij groeven te diep waardoor zij een demon uit de oude wereld opwekten. Dit staat metafoor voor het onderbewuste, de schaduw die onvermijdelijk is wanneer je de poorten binnengaat. Maar zonder de schaduw in te gaan, zal het licht nooit bereikt worden. De zuilen van de poorten zijn grote paddenstoelen, zij ontvouwen voor de reiziger de gehele werkelijkheid door de perceptie te vergroten. Eenmaal binnen, zal alles duidelijk worden, je zult zien wie je werkelijk bent en niets zal daarna meer hetzelfde zijn. Hoewel het spannend is, bevrijdt deze ervaring je van de beperkingen waarin je tot nu toe hebt geleefd en zij opent letterlijk de poorten naar verruimd bewustzijn zodat je in staat bent om je ware potentie te leven.
In de linker bovenhoek zie je een mot en in de rechter bovenhoek een kraai. Deze dieren verwijzen naar het sjamanisme, zij staan aan de poorten die toegang verlenen tot de andere werkelijkheid. In het midden is het kruis afgebeeld, ten teken van het echte Evangelie, de Blijde Boodschap. Deze is er een van bevrijding, van een Liefde zo groot, dat hij door onze rede niet te bevatten is. Zij kan echter wel ervaren worden en deze ervaring kan onze verbinding met de bron van alle leven, de oneindige onvoorwaardelijke Liefde, herstellen. Het eten van het brood van leven brengt ons weer thuis uit de ballingschap van de beperkte rede waarin de mensheid al te lang geleefd heeft. Wij zijn, net als Jezus, allemaal kinderen van God en als zodanig bedoeld om ons Goddelijke wezen te manifesteren. Dit wezen is een unieke manifestatie van de oneindige creatieve Liefdesenergie die ons verloren paradijs weer kan herstellen. 






Achterflaptekst
Je kunt honderd boeken lezen
en een beetje wijzer worden.
Je kunt boeken lezen die leugens vertellen
en er geen wijs meer uit worden.
Je kunt dit boek lezen 
en je wordt een heel stuk wijzer.
Je kunt dit boek lezen 
en in praktijk brengen 
en je leven zal nooit meer hetzelfde zijn.
“Neemt en eet hiervan, Gij allen, want dit is mijn lichaam, dat voor U gegeven wordt tot bevrijding van het innerlijke kind.”
Dit zijn de woorden die ik in een droom ontving, een aantal jaren geleden. Het kind, dat speelt en vol vertrouwen leeft in een magische wereld waarin alles mogelijk is. Het kind, dat oneindig creatief is, dat zich niet laat leiden door angsten, maar door dromen. Dat kind, dat ben jij. Het is mijn doel om jou te helpen om dat kind weer wakker te maken, weer te ervaren. Om het te verwelkomen en alle speelruimte te geven.
In de reizen die ik geef, staat dit centraal. Daarbij maak ik gebruik van de kracht van de Heilige paddenstoelen, ook wel Teonanácatl (het vlees van de Goden) of Heilige kinderen genoemd.
Willen wij in dit aardse bestaan werkelijk onze volle potentie bereiken, dan kan dat alleen maar wanneer wij vanuit deze creatieve bron durven leven. Dit is tot volle wasdom komen, ofwel vol-wassen worden.
Tijdens de reis zal ik je meenemen in de wereld van de kleine tovenaar die tot je spreekt vanuit jouw hart. 
Mijn naam is Nathalie. In het dagelijks leven ben ik beeldend kunstenaar, schrijfster, bronsgieter en ‘reisleidster’. Verder ben ik opgeleid tot psychotherapeut (specialisaties: contextuele  intergenerationele familietherapie, psychoanalyse en verslavingszorg) en tot ayahuascero.
Mijn grootste leermeesters zijn echter de Heilige kinderen geweest, die de wijsheid bevatten van Moeder Aarde en van de Oneindige Goddelijke Liefde. Zij hebben mij geleerd dat ware wijsheid dwaasheid voor de wereld is en enkel begrepen kan worden door een hart dat zich wil en durft te openen in mededogen en nederigheid.  
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Genre
Het betreft een non fictiewerk. Het is een pleidooi en een gids om de vleugels van onze perceptie te openen, ofwel het bewustzijn te vergroten door middel van entheogene paddenstoelen. Het is geen wetenschappelijke verhandeling, maar aangebrachte argumenten worden wel onderbouwd. Deels vanuit eigen ervaringen, die ook beschreven worden en deels door verwijzingen naar bronnen. Er is proza in verwerkt waar het de beschrijving van mystieke ervaringen betreft. Het verhaal is ingebed in de literatuur en de mystiek, de sprookjeselementen zijn gefunctionaliseerd. 
Omvang
Ongeveer 50.000 woorden.
De doelgroep
Zoveel mogelijk mensen. Iedereen die nieuwsgierig is naar een uitleg en een eventuele oplossing met betrekking tot de huidige situatie in onze samenleving. 
Paris Books
Reden dat Paris Books mijn voorkeur heeft, is omdat ik denk dat Geert kan begrijpen hoe urgent dit boekje is omdat hijzelf ook met dit onderwerp begaan is (getuige de stukken die hij schrijft). Alleen een uitgever die dit echt kan invoelen, kan hier een succes van helpen te maken. Er is gedrevenheid voor nodig. Geert is een zeer gedreven man, die zelf ook vecht met zijn pen voor de goede krachten in deze wereld. 
De titel
“De Reisgids”
Deze titel verwijst eenvoudigweg naar de reis die iemand kan maken met entheogene paddenstoelen. Het is een pleidooi om dit te gaan willen doen, om hier de noodzaak van in te zien. Tevens wordt de daad bij het woord gevoegd en bevat dit schrijven een heuse gids die stap voor stap uitlegt hoe je dit op een veilige en goede manier in praktijk kunt brengen.
Het is niet zomaar een reisgids, het is DE Reisgids, met de bedoeling een boost te geven aan de Tweede Psychedelische Revolutie, die precies het verschil kan maken in de uitkomst van de strijd die momenteel op aarde woedt: de “War on Consciousness”. 
Ondertitel
“Een weg naar vrijheid of het ware Evangelie”
Wanneer mensen besluiten om op “reis” te gaan en hun bewustzijn werkelijk te verruimen, dan zal dit een bevrijding zijn uit de slavernij van het vernauwde, op de rede gebaseerde materialistisch reductionisme dat de mensheid en de hele aarde gevangen houdt. Een mooie toevoeging op het verhaal is de ontdekking van het ware Evangelie en het Christendom als zijnde een paddenstoelencultus.
De Unio Mystica die ons door Paus Innocentius III definitief onthouden werd door zijn decreet van de transsubstantiatie, kan nu weer opnieuw beleefd worden. 
En niet onbelangrijk: de blijde boodschap die Jezus kwam brengen, wordt in ere hersteld. 
De Cover
De afbeelding verwijst naar de Doors Of Perception van Aldous Huxley, het boek dat de eerste psychedelische revolutie inluidde. De band The Doors ontleende haar naam hier aan. Dit boekje is geschreven om de lezer de weg te wijzen naar het vergroten van zijn of haar perceptie en hoopt als zodanig de tweede psychedelische revolutie voor een groot publiek bereikbaar te maken. 
Thema
Het is een pleidooi met als centraal thema: “Sterven om te leven”. Kern is het hervinden van verbondenheid met de aarde, met elkaar en met onszelf in de oneindige, onvoorwaardelijke Goddelijke Liefde. Conclusie is dat de boodschap van Christus verenigd kan worden met de oude wijsheden van natuurvolkeren. Ontdaan van dogmatiek en angstinductie, krijgt zij haar waarde terug. Het is jammer om de baby met het badwater weg te gooien. Dit leidt tot een nieuw begrip van onszelf als kleine tovenaars en hoeders van onze mooie Moeder Aarde. Dit is een Heilig Medicijn.
Inhoud
Het boek is opgebouwd uit drie delen. De delen zijn onderverdeeld in hoofdstukken.
In Deel I beschrijf ik mijn eigen ervaringen en neem de lezer mee in de totstandkoming en het waarom van dit verhaal.
Deel II behandelt de huidige situatie in de wereld en wat wij er aan kunnen doen.
Deel III is de Reisgids. Zij komt achter de ware toedracht van de hel én van de hemel. Daarmee wrikt zij zich los van de dogmatiek uit haar jeugd en brengt een boodschap van vreugde aan de kleine tovenaars van deze aarde, die soms vergeten zijn dat zij toveren kunnen.
Deel I
Eva
Een stukje proza over mijn vrouw-zijn in relatie tot Eva
Engelen & Demonen
Dit vertelt over wie zij zijn, waarom zij doen wat ze doen en wat ze doen. Over de strijd die momenteel op energetisch niveau woedt, maar die duidelijk bepalend is voor onze wereld.
Autorijden
Stukje proza naar aanleiding van een visioen dat ik had (in 2013) in de auto aangaande een grote zondvloed en het probleem met de digitale wereld die zich om mij heen manifesteerde.
Nana
Dit is mijn levensverhaal in het kort, zodat de lezer weet wie ik ben en wat mijn ervaringen zijn waarop ik dit schrijven baseer.
Visioenen
Belangrijke boodschappen voor deze tijd. De reden in de eerste plaats waarom ik ooit begonnen ben met het schrijven van een boek.
Deel II
Een Sprookje
Vertelt over de schepping en de strijd tussen goed en kwaad, over het wapen waarmee gevochten wordt (het wereldwijde web) en hoe de mensen vergeten wie zij werkelijk zijn.
Onze Wereld
Stand van zaken op dit moment. Wie zijn de spelers op het wereldtoneel, wat doen zij en waarom doen zij dat? 
De Mensheid- Kleine Tovenaars
De kracht van mensen, beschrijft wie wij werkelijk zijn, waartoe wij op aarde zijn.
Angst
Vertelt iets over hoe je anders met angst om kunt gaan, zodat het een uitdaging wordt en niet noodzakelijk tot verlamming hoeft te leiden.
Liefde
Handelt over de Liefde met een hoofdletter. De Goddelijke Liefde, de energie van het leven.
Het Sacrament van Christus
Dit vertelt over de ware toedracht van het Evangelie, de Blijde Boodschap. Over de eerste Christenen en de paddenstoelencultus die Jezus predikte en in praktijk bracht.
Een stukje geschiedenis
De geschiedenis van de entheogene paddenstoelen en ook van de niet entheogenen. Zij hebben beide een grote kracht en een belangrijke functie voor het leven (zowel het materiële als het geestelijke).
Heilig Medicijn
Hier ga ik in op de genezende werking van entheogene paddenstoelen en vergelijk ons huidige zorgstelsel daarmee.
De Existentiële Dimensie
Dit geeft een filosofische basis voor het vergroten van bewustzijn. Voor een andere manier van omgaan met elkaar, met de aarde en met onszelf.
Contextueel gedachtegoed
Dit geeft inzicht in het belangrijkste trauma-helende principe: vergeving. 
Deel III
De Reis
Voorbereiding
De Ceremonie
Integratie
Gebeden
Een laatste woord
Appendices
Dieet
Voetnoten en bronvermeldingen
Literatuurlijst
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